
 

 

 

 

Profilaktyczny projekt zdrowotny, realizowany przez Miasto Skierniewice 

 

„Skierniewice stawiają na zdrowie – profilaktyka wad  

i błędów w postawie ciała dzieci uczęszczających do klas I-III  

szkół podstawowych w Skierniewicach” 
 

 

Prośba do lekarza rodzinnego 

 

 Zwracamy się z uprzejmą prośbą o skierowanie dziecka ……………………………………………. 

do lekarza ortopedy w celu wykonania badania na obecność skoliozy. 

 

Według aktualnego standardu opartego o wytyczne Międzynarodowego Towarzystwa Naukowego 

Zachowawczego Leczenia Skolioz SOSORT (Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment),  

Kąt Rotacji Tułowia (KRT) mierzony w Teście Adamsa (skłon tułowia w przód) wskazujący wartość 7 lub 

powyżej, sugeruje wykonanie dziecku badania RTG kręgosłupa w projekcji A/P w swobodnej pozycji stojącej, 

celem pomiaru kąta Cobba. 
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Skierniewice, dnia:  …………………………. 


