Zalacznik 2 - do profilaktycznego projektu zdrowotnego ,,Skierniewice
stawiajg na zdrowie — profilaktyka wad i blgdow w postawie ciata dzieci
uczeszezajacych do klas I-11T szkot podstawowych w Skierniewicach”

Sklad i zadania Zespolu Ekspertéw w ramach projektu

Sktad Zespotu Ekspertow:

1. dr n. o zdr. Lukasz Stolinski — fizjoterapeuta, nauczyciel wychowania fizycznego,
Skierniewice (Koordynator)

Prof. dr hab. med. Tomasz Kotwicki — lekarz wspotpracujacy, ortopeda, Poznan

dr. hab. n. k. f. Dariusz Czaprowski, prof. OSW - fizjoterapeuta, Olsztyn

dr. n. med. Marcin Tyrakowski — lekarz wspotpracujacy, ortopeda, Otwock

mgr Ewa Stolinska — fizjoterapeuta, Skierniewice

mgr Karolina Kusmierczyk — nauczyciel wychowania fizycznego, Skierniewice

mgr Mateusz Wiercioch — nauczyciel wychowania fizycznego, Skierniewice

mgr Bogdan Pietrzyk — nauczyciel wychowania fizycznego, Skierniewice
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mgr Alicja Lowicka — rehabilitant, nauczyciel wychowania fizycznego, Skierniewice
10. Barbara Budzinska — lekarz wspotpracujacy, pediatra, Skierniewice
11. Joanna Rakowska - lekarz wspotpracujacy, pediatra, Skierniewice

12. Wojciech Krzesiak - lekarz wspotpracujacy, ortopeda, Skierniewice

Zadania Zespotu Ekspertow

Zespot Ekspercki (ZE) ze strony Urzedu Miasta nadzorowany bedzie przez Wydziat
Edukacji Urzedu Miasta Skierniewice. Osobg wspolpracujacg W ramach projektu z
Wydziatem Edukacji Urzgdu Miasta Skierniewice oraz lekarzami specjalistami dziatajacymi
w ramach projektu bedzie Koordynator projektu. Zesp6t (ZE) pod nadzorem Koordynatora
(K), bedzie realizowat swoje dziatania w kazdej ze szkot w ciggu catego roku szkolnego, w
ktorym realizowany bedzie projekt. Zadania wymagajace zakonczenia projektu w danym roku
szkolnym oraz przygotowania projektu do wdrozenia w nowym roku szkolnym realizowane
beda rowniez w na poczatku wakacji przez poszczegélnych jego cztonkow — nauczycieli
wychowania fizycznego (NWF), jesli zaistnieje taka potrzeba. Kazdy z Czlonkéw Zespotu

Eksperckiego bedzie miat wyznaczone zadania, za ktore bedzie odpowiedzialny.



Koordynator Projektu (K)

Ze wzgledu na charakter podejmowanych dziatan koordynacyjnych, Koordynator
realizowat bedzie swoje zadania w dwdch szkotach podstawowych, w wymiarze 9 godzin (po6t
etatu) w jednej szkole oraz 9 godzin (po6t etatu) w drugiej szkole, w ciggu dwoch dni tygodnia
nastepujacych bezposrednio po sobie w porozumieniu z Dyrekcja szkot Dlatego tez
Koordynator powinien mie¢ mozliwo$¢ udostepnienia sali gimnastycznej, w ktorej beda
odbywaty si¢ zajecia korekcyjne, w pierwszej kolejnosci, przed innymi zajgciami lekcyjnymi.

Podczas opisanych dwoch dni, Koordynator realizowat bedzie zadania zwigzane z
Poczatkowa Oceng Postawy Ciala (POPC) 1 Koncowg Oceng Postawy Ciata (KOPC) oraz
zaj¢cia korekcyjne w szkotach, w ktérych wyznaczone bedzie miat realizowanie programu. W
trakcie trzeciego dnia, koordynator programu realizowal bedzie w miar¢ potrzeby nadzor
merytoryczny nad poszczeg6lnymi nauczycielami wychowania fizycznego, wchodzacymi w
sktad Zespotu Ekspertow, realizujacymi program w danej szkole lub danych szkotach.
Powyzsze czynnosci beda podejmowane przez koordynatora w ciggu trzech dni (jak opisano
powyzej) ze wzgledu na dalszy rozwo6j naukowy i mozliwo$¢ realizowania kolejnych

projektéw naukowych poza miejscem zamieszkania.
W pierwszej fazie projektu (przygotowanie) Koordynator odpowiedzialny jest za:

— sporzadzenie w formie pisemnej tresci projektu, ktoéra bedzie zawierata niezbedne
elementy potrzebne do realizacji projektu w szkotach na terenie naszego miasta;

— konsultacja projektu pod katem merytorycznym w porozumieniu z wlasciwymi
osobami realizujagcymi swoj rozw6j naukowy w kierunku skolioz i innych deformacji
kregostupa oraz wad 1 bledow w postawie ciata;

— przeprowadzenie spotkan szkoleniowych dla nauczycieli wychowania fizycznego
wchodzacych w sktad Zespolu Ekspertow, na ktérych przekazana bedzie niezbedna
wiedza w celu wykonania POPC, KOPC oraz tresci realizowanych na zajeciach
gimnastyki korekcyjnej w ramach projektu;

— przekazanie podstawowych informacji  dotyczacych projektu  Dyrektorom
poszczego6lnych szkol, w ktorych projekt bedzie realizowanys;

— sprawdzenie mozliwosci logistycznych skierniewickich szkot pod katem realizowania
tam zaje¢ gimnastyki korekcyjnej w ramach projektu;

— przedstawienie wymagan sprzgtowych na potrzeby projektu dla poszczegdlnych szkot;



—  wspdlprace z Wydziatem Edukacji Urzedu Miasta Skierniewice w celu porozumienia
w kwestiach organizacyjnych projektu;

— przygotowanie umowy o wspOlpracy naukowej pomigdzy Urzedem Miasta
Skierniewice, a Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu, w porozumieniu z ktorym,

zostang przygotowane kwestie merytoryczne.

W drugiej fazie (realizacja) projektu Koordynator odpowiedzialny jest za

— wspoOlprace z nauczycielami wychowania fizycznego (NWF) realizujagcymi projekt w
poszczeg6lnych szkotach podstawowych poprzez przydzielanie im konkretnych zadan
wynikajacych z realizacji projektu;

— wspblprace z dyrektorami szkét podstawowych, w ktorych realizowany bedzie
projekt;

— wspdlprace z Urzedem Miasta Skierniewice, w szczegolnosci z Wydziatem Edukacji;

— sporzadzenie karty oceny postawy ciata dziecka (Zatacznik 7);

— wykonanie wszystkich czynno$ci zaplanowanych w ramach oceny postawy ciala
(POPC oraz KOPC) dzieci w szkole lub szkotach, w ktorych jest zatrudniony;

— przygotowanie dla rodzicow wynikoéw POPC badanych przez niego dzieci w szkole
lub szkotach, w ktorych jest zatrudniony. Informacja przekazywana rodzicowi, bedzie
zawierala podpis nauczyciela osobiscie wykonujacego oceng postawy ciata, jako
gldwnej osoby realizujacej zadanie w szkole;

— dokonanie dodatkowej oceny postawy ciata dzieci sprawdzonych w szkotach przez
NWEF, u ktérych podczas POPC lub KOPC, KRT wynosit 7 stopni lub wigcej;

— W Sytuacji potwierdzenia powyzszego wyniku pomiaru KRT, przygotowanie
stosownej informacji do lekarza specjalisty, z prosba o dalszg diagnostyke danego
dziecka (Zatacznik 8). Powyzsza informacja przekazana rodzicowi, bgdzie zawierata
podpis Koordynatora projektu, jako osoby wykonujacej osobiscie dodatkows oceng
KRT oraz jako glownej osoby odpowiedzialnej za wspotprace z lekarzami
specjalistami;

— przygotowanie dla rodzicow wynikow KOPC dzieci uczeszczajacych na zajecia
korekcyjne w ramach projektu w danej szkole lub szkotach przez caty rok szkolny w
szkole lub szkotach, w ktorych jest zatrudniony;

— przekazanie wynikow POPC 1 KOPC do sekretariatu w szkole lub szkotach, w ktérych
jest zatrudniony, w celu dalszej dystrybucji tych informacji przez nauczycieli

nauczania zintegrowanego, rodzicom konkretnych dzieci;



— wspolprace z lekarzami specjalistami z terenu Miasta Skierniewice oraz okolic, jak
réwniez catej Polski;

— wspolprace z fizjoterapeutami, realizujgcymi dziatania terapeutyczne u dzieci |
mtodziezy na terenie Skierniewic i catej Polski;

— wspoblprace naukowg z przedstawicielami Polskiej Grupy SOSORT, skupiajacej

specjalistow lekarzy oraz fizjoterapeutow;

Nauczyciel Wychowania Fizycznego (NWF)

Nauczyciel wychowania fizycznego wyznaczony przez dyrektora danej szkoty do
realizowaniu projektu w szkole i zatrudniony w ramach projektu w danej szkole

odpowiedzialny jest za:

— wspoOlprace z Koordynatorem projektu, poprzez wdrazanie zalecen w realizowane na
zaje¢ciach gimnastyki korekcyjnej tresci,

— rzetelne wykonywanie POPC, KOPC oraz w miar¢ potrzeby, dodatkowych pomiaréw
dotyczacych oceny postawy ciala dzieci, w szkole lub szkotach, w ktérych jest
zatrudniony;

— przedstawianie 1 omawianie, w miar¢ potrzeby, powyzszych wynikow z
Koordynatorem;

— wspOlprace w miar¢ potrzeby, z nauczycielami realizujgcymi program w
poszczegolnych szkotach podstawowych poprzez wymiang doswiadczen;

— wspolprace z dyrektorem szkoty podstawowej, w ktorej/ktorych realizowal bedzie
projekt;

— wykonanie wszystkich czynno$ci zaplanowanych w ramach oceny postawy ciata (
POPC oraz KOPC) dzieci w szkole lub szkotach, w ktorych jest zatrudniony;

— przekazanie wynikow POPC i KOPC w formie papierowej Koordynatorowi projektu
w celu dostarczenia do organu prowadzacego;

— przygotowanie dla rodzicow wynikow POPC badanych przez niego dzieci w szkole
lub szkotach, w ktorych jest zatrudniony. Powyzsza informacja przekazana rodzicowi
przez NWF, bedzie zawierala rowniez podpis NWF realizujacego projekt w danej
szkole lub szkotach. W sytuacji, gdy NWF, bedzie realizowat swoje zadania w ramach
projektu w danej szkole lub szkotach, jednoczesnie jako Koordynator, informacja

bedzie zawierata podpis NWF i podpis Koordynatora.



— powiadomienie Koordynatora o zauwazeniu dziecka lub dzieci, u ktorego podczas
POPC oraz KOPC, KRT wynosit 7 stopni lub wigcej;

— umozliwienie Koordynatorowi dokonania dodatkowej oceny postawy ciata dzieci,
ktore zostaly wczesniej sprawdzone przez NWF, a u ktorych podczas POPC lub
KOPC, KRT wynosit 7 stopni lub wigcej;

— przygotowanie dla rodzicow wynikow KOPC dzieci uczeszczajacych na zajecia
korekcyjne w ramach projektu w danej szkole lub szkotach przez caty rok szkolny w
szkole lub szkotach, w ktorych jest zatrudniony. Powyzsza informacja przekazana
rodzicowi przez NWF, bedzie zawierata podpis NWF realizujacego projekt w danej
szkole lub szkotach; W sytuacji, gdy NWF, bedzie realizowat swoje zadania w ramach
projektu w danej szkole lub szkotach, jednoczesnie jako Koordynator, informacja
bedzie zawierata podpis NWF i podpis Koordynatora.

— przekazanie wynikow POPC 1 KOPC do sekretariatu w szkole lub szkotach, w ktorych
jest zatrudniony, w celu dalszej dystrybucji tych informacji przez nauczycieli
nauczania zintegrowanego, rodzicom konkretnych dzieci;

— sporzadzanie raportow wedlug okreslonego wzoru w celu przekazania niezb¢dnych
informacji z poszczegolnych szkot przez Koordynatora do Wydziatu Edukacji Urzgdu

Miasta Skierniewice.

Lekarz Wspolpracujacy (LW)

Koordynator projektu bedzie realizowal swoje dziatania wspotpracujac z lekarzami

specjalistami w nastgpujacy sposob:

— przedstawienie i zaopiniowanie tresci projektu po jego wstgpnym przygotowaniu do
wdrozenia;

— przygotowanie stosownej informacji do lekarza specjalisty, z prosba o dalsza
diagnostyke danego dziecka, w sytuacji stwierdzenia KRT sugerujacego podejrzenie
obecnosci skoliozy u danego dziecka;

— zachgcanie rodzicow dzieci, u ktorych stwierdzone zostang asymetrie budzace
niepokoj, do zaplanowania wizyty w przychodni zdrowia u specjalisty;

— systematyczny kontakt w miare aktualnych potrzeb wynikajacych z realizowania

projektu;



Fizjoterapeuta (F)

Koordynator projektu bedzie realizowal swoje dziatania wspotpracujac z

fizjoterapeutami w nastgpujacy sposob:

— przedstawienie i zaopiniowanie treSci projektu po jego wstgpnym przygotowaniu do
wdrozenia;
— systematyczny kontakt w miar¢ aktualnych potrzeb wynikajacych z realizowania

projektu;

Nadzor merytoryczny i wspoOtpraca naukowa pomiedzy Uniwersytetem Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (Kierownikiem Kliniki Chordb Kregostupa i
Ortopedii Dziecigcej), a Urzgdem Miasta Skierniewice (Koordynatorem projektu i
przedstawicielami Wydzialu Edukacji) zostata opisana i stanowi osobny zalacznik do projektu
(Zatacznik 3).



