Zalacznik 4. Zajecia korekcyjne — regulamin oraz realizowane w ramach

projektu tresci

Regulamin uczestnictwa w zajeciach korekcyjnych

1. Ogdlne informacje

Zajecia gimnastyki korekcyjnej sg realizowane ze S$rodkéw budzetu Miasta
Skierniewice. Dla zainteresowanych dzieci sa one bezplatne. Wszystkie koszty zwigzane z
funkcjonowaniem zaj¢¢ korekcyjnych w publicznych szkotach podstawowych w ramach
profilaktycznego projektu zdrowotnego ,,Skierniewice stawiaja na zdrowie — profilaktyka wad
i bledow w postawie ciala dzieci uczgszczajacych do klas I-I1l szkot podstawowych w
Skierniewicach”, pokrywa Urzad Miasta Skierniewice. Ilos¢ 0sob poddanym Poczatkowe;j
Ocenie Postawy Ciata (POPC), wykonywanej na poczatku kazdego roku szkolnego w kazdej
ze szkot wlaczonych do realizacji projektu, jest zalezna od ilosci podpisanych przez rodzicow
ucznidow w szkotach zgdd na udziat w projekcie. W zwiazku z ograniczonymi mozliwo$ciami
finansowymi przeznaczanymi na cel projektu, ilos¢ osdb uczestniczacych w zajeciach
gimnastyki korekcyjnej w danej szkole w ciaggu catego roku szkolnego, jak i w catym
projekcie, jest ograniczona. Dodatkowo, wzgledy bezpieczenstwa na zajg¢ciach korekcyjnych,
komfort wykonywania przez dzieci okreslonych czynnos$ci ruchowych, jak rowniez dazenie
do jak najbardziej efektywnej pracy nauczycieli realizujacych projekt, wptywaja na
ograniczenie ilo$ci 0s0b uczestniczacych w zajeciach gimnastyki korekcyjnej, realizowanych
w szkotach. Uczestnikami zaje¢ gimnastyki korekcyjnej realizowanych w ramach projektu,
moga by¢ dzieci uczeszczajace w danym roku szkolnym do klas I, IT i III (bez wzgledu na
wiek) nauczania zintegrowanego szkoty podstawowej, dla ktorych organem prowadzacym
jest Prezydent Skierniewic, a stalym miejscem zameldowania jest gmina Skierniewice. W
sytuacji miejsca zameldowania znajdujacego si¢ poza Gming Skierniewice, rodzic moze
wystapi¢ z prosba do Wydzialu Edukacji Urzedu Miasta Skierniewice, o wiaczenie do grupy
zaj¢¢ korekeyjnych danego dziecka, ktore na podstawie Poczatkowej Oceny Postawy Ciata
(POPC) wykonanej przez Nauczyciela Wychowania Fizycznego w danej szkole (NWF) lub
Koordynatora (K), kwalifikuje si¢ do uczestnictwa w zajeciach gimnastyki korekcyjnej.
Kwalifikacji do zaje¢ (poprzez wykonanie dziecku POPC) dokonuje NWF realizujacy projekt
w danej szkole, w porozumieniu z Koordynatorem projektu. Wszystkie czynnosci odbywaja

si¢ w konsultacji z Lekarzami Wspotpracujacymi (LW).



Do uczestnictwa w projekcie moze zosta¢ wtaczone jedynie dziecko, ktorego rodzic
wyrazit pisemng zgod¢ na udziat w projekcie. Rodzic ma prawo w kazdej chwili zrezygnowac
z uczestnictwa w projekcie bez podania przyczyny, podpisujac osobiscie informacje
dotyczacg rezygnacji z projektu. Rodzic, ktory podpisal raz rezygnacj¢ z projektu, nie mam
mozliwo$ci ponownego wigczenia danego dziecka w projekt w kolejnych latach. Dziecko,
ktorego rodzic, przez terminem rozpoczecia wykonywania POPC w danej szkole, nie wyrazit
pisemnej zgody na wykonanie czynno$ci przewidzianych w ramach projektu (Zatacznik 5), a
chcialby to jednak uczynié, musi jak najszybciej podpisaé zgode, aby w sytuacji, gdy w danej
szkole, w grupie realizujgcej ¢wiczenia korekcyjne w ramach projektu, bytoby wolne miejsce,
a NWF realizujacy projekt w danej szkole, wyrazitby zgode na wykonanie w wolnym czasie
danemu dziecku POPC, mogto zosta¢ ono wlaczone do projektu. Uczen, ktorego rodzic
podpisatl zgode na uczestnictwo w projekcie, uczestniczy w nim w ciggu jednego roku
szkolnego. Po czasie wakacyjnym grupy ¢wiczen do zaje¢ gimnastyki korekcyjnej tworzone
sa od nowa poprzez nabor na podstawie POPC w danej szkole w nowym roku szkolnym.

Wszelkie dziatania podejmowane przez NWF realizujacych projekt w szkotach
(POPC; KOPC; fotograficzna ocena sylwetki dziecka; ewentualne, dodatkowe czynnosci
sprawdzajace postawg ciata w ciggu calego roku szkolnego; tresci realizowane na zajeciach
gimnastyki korekcyjnej) sa nadzorowane przez fizjoterapeute - Koordynatora (K) projektu.
Koordynator ma mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu osobistego (badz posredniego poprzez
dyrektora / nauczyciela (NWF) uczacego w danej szkole), telefonicznego badz mailowego z
rodzicem, ktorego dziecko uczestniczy w projekcie zdrowotnym w celu ewentualnego
przekazywania niezbednych informacji dotyczacych projektu lub przekazania zastrzezen

zwigzanych z funkcjonowaniem danego dziecka na zajeciach gimnastyki korekcyjne;.
2. Grupa docelowa zaje¢ korekcyjnych

Zajecia gimnastyki korekcyjnej, realizowane w szkotach w ramach projektu, obejmuja
ucznidow z zaburzeniami narzadu ruchu, zaburzeniami statyki ciata, poprzez wystgpowanie
btedow w postawie ciata lub wad postawy ciata, u ktorych stwierdzona podczas wykonywania
POPC liczba punktow na podstawie poszczegdlnych pomiaréw (Zatacznik 6), miesci si¢ w
zakresie najwigkszej liczby punktow u 8 osob z danej klasy, pozwalajacej na uczestnictwo
danego dziecka w zajeciach gimnastyki korekcyjnej. Zajecia obejmuja dzieci, u ktorych,
oprocz stwierdzonych podczas POPC asymetrii, pomiar Kata Rotacji Tulowia (KRT)
wykonany skoliometrem Bunnella, bedzie miescit si¢ w zakresie 0-6 stopni. Bedzie istniata

mozliwo$¢ wlaczenia dziecka, u ktérego nie wystepuja zadne z powyzszych odchylen od



normy, na pisemng prosb¢ rodzica do dyrektora szkoly oraz Koordynatora projektu, w

przypadku wolnych miejsc w grupie ¢wiczen korekcyjnych.

Zajegcia gimnastyki korekcyjnej, realizowane w szkotach w ramach projektu, nie
obejmuja ucznidw, u ktorych pomimo wystapienia bledow w postawie ciata lub wad postawy
ciata i duzej ogolnej ilosci punktow uzyskanych podczas POPC, pomiar Kata Rotacji Tutowia
(KRT) wykonany skoliometrem Bunnella, bedzie wynosit 7 lub wigcej stopni. Taka wielko$¢
KRT sugerowata juz bedzie kierowanie dziecka do wspotpracujacych lekarzy specjalistoéw na
dalsza diagnostyke z podejrzeniem skoliozy i dalszego specjalistycznego postgpowania
diagnostycznego 1 terapeutycznego, czym nie beda zajmowali si¢ NWF realizujacy projekt, ze
wzgledu na charakter deformacji krggostupa. Indywidualng terapia pacjentéw ze skolioza
zajmujg si¢ fizjoterapeuci (F), czego projekt nie bedzie obejmowal. Zajgcia nie obejmuja
rowniez uczniow, z udokumentowang radiologicznie skoliozg okreslona przez lekarza w
trakcie trwania projektu, przed jego wdrozeniem badz po jego zakonczeniu w danym roku
szkolnym. Dlatego tez w sytuacji sprawdzenia KRT w trakcie ewentualnych pomiaréw
dodatkowych, wykonanych dziecku w czasie trwania roku szkolnego, i okreSlenia jego w
wartosci 7 lub wigcej stopni, dziecko bezzwlocznie bedzie kierowane do Lekarza
Wspotpracujacego w celu dalszej diagnostyki. Nastepnie dane dziecko bedzie wyltaczane z
grupowych zaje¢ korekcyjnych, a rodzicowi sugerowane bedzie jak najszybsze udanie si¢ do
lekarza specjalisty w celu uzyskania porady. Na miejsce danego dziecka, do danej grupy,
wlaczane bedzie kolejne dziecko z zasadng w tym celu iloscig punktow, oczekujace na liscie

rezerwowej.

3. Obowigzki uczestnika zaje¢ gimnastyki korekcyjnej (Ucznia) w ramach
projektu

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do:

— systematycznego 1 aktywnego uczestnictwa w zajgciach,

— posiadania odpowiedniego zmiennego, czystego stroju gimnastycznego, stroju
przygotowanego na zmian¢ na obecne zaj¢cia, obejmujacego koszulke z krotkim
rekawem oraz krotkie spodenki nie zastaniajace stawow kolanowych (dodatkowo w
przypadku dziewczat, stanik zastaniajacy jak najmniejsza powierzchni¢ plecow),

— posiadania zeszytu do korespondencji z rodzicami w sytuacji dzieci umiejacych pisac¢

z klas Il (w celu zapisania tematu zaje¢ i ¢wiczen domowych; ze wzgledow



organizacyjnych i braku umiejetnosci ptynnego pisania w | i 11 klasie, zeszyty dotycza
tylko klas 111),

— przestrzegania zasad kultury osobistej, szacunku, wzajemnej wspotpracy pomiedzy
wspotéwiczacymi, NWF realizujacymi projekt, Koordynatorem i Dyrektorem szkoty,

— dbatosci o wlasne bezpieczenstwo i zdrowie w czasie zaje¢ na sali gimnastycznej oraz
poza nia,

— dbatosci o sprzet i przybory oraz o wyposazenie szkolnej sali gimnastycznej,

— zapoznanie 1 podporzadkowanie si¢ regulaminowi obowigzujacemu na zajeciach
gimnastyki korekcyjnej, realizowanych w ramach projektu,

— oczekiwania na nauczyciela przed salg gimnastyczng do czasu rozpoczecia zaje¢ W
danym dniu lub w innym miejscu wcze$niej uzgodnionym z osobami
odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo uczniow w danym dniu,

— wykreélenie z listy uczestnikow zaje¢ gimnastyki korekcyjnej moze nastapic z nizej

wymienionych przyczyn:

e nieprzestrzeganie wyzej wymienionego regulaminu,
e lacznie 6 nieusprawiedliwionych nieobecnosci na zajeciach,
e na prosbe rodzicéw lub opiekunow,

e stwierdzenie u danego dziecka KRT o wielkosci 7 lub wigcej stopni.

W sytuacji choroby dziecka dtuzszej niz dwa tygodnie, rodzic zobowigzany jest do
poinformowania o zaistniatej sytuacji NWF, ktory realizuje projekt w danej szkole (osobiscie,
telefonicznie badz mailowo). W sytuacji nieuzasadnionej nieobecnosci dziecka dtuzszej niz 1
miesigc, NWF kontaktuje si¢ z rodzicem nieobecnego dziecka w celu wyjasnienia przyczyn
nieobecnosci. W sytuacji podjecia proby i1 kontaktu i braku jego mozliwosci z danym
rodzicem, NWF moze skresli¢ takie dziecko z listy zaje¢, a na jego miejsce wpisaé kolejne
dziecko oczekujace na mozliwos¢ uczestnictwa w projekcie na liScie rezerwowej. O
zaistniatej sytuacji NWF musi bezzwlocznie powiadomi¢ Koordynatora projektu. W sytuacji
nieuzasadnionej nieobecnosci dziecka dtuzszej niz 1,5 miesigca bez podania przyczyny (6
zaje¢ pod rzad), NWF automatycznie skresla takie dziecko z listy zaje¢, a na jego miejsce
wpisuje kolejne dziecko oczekujace na mozliwo$¢ uczestnictwa w projekcie na liscie
rezerwowej, po kontakcie z danym rodzicem. O zaistniatej sytuacji NWF musi bezzwlocznie
powiadomi¢ Dyrektora szkoty i Koordynatora projektu.

W sytuacji niedyspozycji badz choroby NWF realizujacego projekt w danej szkole,

zaje¢cia gimnastyki korekcyjnej beda odwotane. Jesli nieobecnos¢ NWF bedzie trwata diuzej



niz 1 miesigc, Dyrektor danej szkoly w porozumieniu z Koordynatorem projektu, organizuje
Zastepstwo poprzez pozyskania innego, przeszkolonego NWF do kontynuowania okreslonego
zadania. Zajecia, ktore mialyby si¢ odby¢ w ramach projektu w terminie nieobecnosci NWF

do 1 miesigca, nie bedg nadrabiane.

4. Obowigzki | uprawnienia rodzica dziecka uczestniczgcego w zajeciach
gimnastyki korekcyjnej w ramach projektu

Aby podejmowane w ramach projektu dziatania korekcyjne przyniosty efekty,
rodzice powinni wspotpracowaé¢ z NWF realizujagcym projekt w danej szkole 1
Koordynatorem projektu. Glownym elementem wspotpracy z wyzej wymienionymi
osobami bytaby kontrola systematyki obecnos$ci dziecka na zajeciach gimnastyki
korekcyjnej, zaleconych im ¢wiczen domowych oraz przyjmowanych przez dzieci pozycji
swobodnych w ciggu dnia, nazwanych czynno$ciami dnia codziennego (z ang. Activity
Daily Living, ADL). Kontynuowanie wykonywania przez dziecko ¢wiczen domowych i
przyjmowania pozycji skorygowanych, nadzorowanych przez rodzica, moze da¢ duze
mozliwo$ci w korekcji istniejacych zaburzen w postawie ciata danego dziecka. Dlatego
tez, taka forma wspoélpracy z rodzicem w ramach projektu jest priorytetowa. Rodzic
osobiScie nie uczestniczy w zajgciach gimnastyki korekcyjnej swojego dziecka, ze
wzgledu na charakter lekcyjny prowadzonych w ramach projektu zajec, dlatego tez bardzo
wazna bedzie kontrola dziecka i systematyczne wypytywanie go, co bylo realizowane na
zajeciach korekcyjnych danego dnia. Co za tym idzie, wdrozenie przekazanych czynnosci
w domu. W zwiazku z brakiem mozliwosci obecnosci rodzica na zajeciach gimnastyki
korekcyjnej, nauka 1 doskonalenie poszczegdlnych tresci realizowanych przez dziecko w
ramach projektu bedzie trwala przez okreslony czas. Kontakt z NWF realizujacym projekt
w danej szkole mozliwy bedzie na ogélnych zebraniach z rodzicami, odbywajacych sig

systematycznie w kazdym roku szkolnym wedlug harmonogramu prac danej szkoty.

5. Wymiar i tresci realizowane za zajeciach gimnastyki korekcyjnej w
trakcie roku szkolnego

Zajecia korekcyjne odbywaja si¢ w wymiarze jednej godziny lekcyjnej (45 minut) w
ciggu tygodnia dla kazdej z grup. Zajecia gimnastyki korekcyjnej realizowane bedg w

poszczegolnych klasach w danej szkole, jako w grupach, co oznacza, ze dzieci z klas I beda



miaty mozliwo$¢ uczestniczenia w grupach, do ktérych wiaczane sg tylko klasy I, 1 adekwatna
sytuacja bedzie miata miejsce w przypadku klas II i III. W wyjatkowych sytuacjach, po
uzgodnieniu z Dyrektorem danej szkoty i Koordynatorem oraz NWF realizujacym projekt w
danej szkole, mozliwe bedzie wlaczenia konkretnego dziecka do klas wyzszych lub nizszych
niz obecna jego klasa, na pisemng prosbe rodzica i tylko w sytuacji wolnych miejsc w
oczekiwane] grupie C¢wiczen korekcyjnych. Zajecia realizowane w ramach projektu

obejmowaty bedg nastepujace tresci:

a)Nauka 1 doskonalenie przyjmowania postawy skorygowanej w pozycji

siedzqcej (ASC siedzgca)

Nauka postawy skorygowanej w pozycji siedzacej ma na celu wyrobienie u dzieci
nawyku przyjmowania prawidlowe] postawy, nie tylko podczas wykonywanych przez nie
¢wiczen, ale rowniez doprowadzi¢ do trwaltych zmian w wygladzie postawy ciata i1
funkcjonowaniu migéni posturalnych, odpowiedzialnych gléwnie za utrzymanie prawidtowej
postawy ciata. Nauka postawy skorygowanej w pozycji siedzacej, obejmujaca prawidtowe
ustawienie kos$ci krzyzowej w nutacji, zmniejszenie kifozy piersiowej, Sciagniecie topatek 1
retrakcje glowy, odbywata si¢ bedzie w formie Scistej i zabawowej. Poczatkowo (forma
Scista) dzieci zapoznaja si¢, jak wizualnie wyglada wymagana postawa skorygowana na
przyktadzie konkretnego dziecka. Nastepnie z wykorzystaniem luster, bez koszulek, kazde
dziecko obserwowato bedzie swoja postawe ciata w lustrze i czynnosci, jakie podejmuje
podczas wykonywania korekcji w pozycji siedzacej. NWF, bedzie indywidualnie kazdemu
dziecku zwracat uwage na szczegodty, ktore wptyng na zrozumienie wykonywania ruchu przez
dane dziecko. Pomimo tego, ze zajecia beda grupowy, wymagana bedzie indywidualizacja
wykonywanych ¢wiczen. Kolejnym dzialaniem bedzie wdrozenie postawy skorygowanej w
ruch (forma zabawowa). Dzieci w formie zabaw be¢da przyjmowaty okre$lona postawe
skorygowang w miejscu i w ruchu, z zastosowaniem réznych przyboréw gimnastycznych,
kontrolowanag przez NWF. Nauka i doskonalenie samej postawy skorygowanej w pozycji
siedzacej, obejmowata bedzie okres przynajmniej 6 tygodni zaje¢, w zaleznosci od

zrozumienia kreslonych czynnos$ci przez wszystkie dzieci z danej grupy ¢wiczen.
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b) Nauka i doskonalenie przyjmowania postawy skorygowanej w pozycji

stojgcej (ASC stojgca)

Nauka postawy skorygowanej w pozycji stojacej ma na celu wyrobienie u dzieci
nawyku przyjmowania prawidlowe] postawy, nie tylko podczas wykonywanych przez nie
¢wiczen, ale rowniez doprowadzi¢ do trwalych zmian w wygladzie postawy ciala i
funkcjonowaniu migsni posturalnych, odpowiedzialnych gtdwnie za utrzymanie prawidiowe;j
postawy ciata. Nauka postawy skorygowanej w pozycji stojacej, obejmujaca prawidtowe
ustawienie kosci krzyzowej w kontrnutacji, zmniejszenie kifozy piersiowej, $ciagnigcie
topatek i retrakcj¢ gtowy, odbywata si¢ bedzie w formie $cistej i zabawowej. Poczatkowo
(forma $cista) dzieci zapoznaja si¢, jak wizualnie wyglada wymagana postawa skorygowana
na przyktadzie konkretnego dziecka. W celu utatwienia dzieciom zrozumienia i wykonywania
postawy skorygowanej w pozycji stojacej, wdrazana bedzie nauka korekcji miednicy
przygotowujaca dziecko do wykonania ASC stojacej. Nastgpnie z wykorzystaniem luster, bez
koszulek, kazde dziecko obserwowato bedzie swoja postawe ciata w lustrze 1 czynno$ci, jakie
podejmuje podczas wykonywania korekcji w pozycji stojacej. NWF, bedzie indywidualnie
kazdemu dziecku zwracal uwagg na szczegoty, ktore wptyng na zrozumienie wykonywania
ruchu przez dane dziecko. Pomimo tego, Zze zajecia beda grupowy, wymagana bedzie
indywidualizacja wykonywanych ¢wiczen. Kolejnym dziataniem bedzie wdrozenie postawy
skorygowanej w ruch (forma zabawowa). Dzieci w formie zabaw beda przyjmowaty
okreslong postawe skorygowang W miejscu i w ruchu, z zastosowaniem roéznych przyboréw
gimnastycznych, kontrolowang przez NWEF. Nauka i doskonalenie korekcji miednicy oraz
postawy skorygowanej w pozycji stojacej, obejmowata bedzie okres przynajmniej 8 tygodni
zaje¢, w zaleznosci od zrozumienia kreslonych czynnos$ci przez wszystkie dzieci z danej
grupy ¢wiczen. Postawe skorygowang przedstawiajg ponizsze ryciny. Postawa skorygowana
W pozycji stojacej zostala opisana w artykule autora projektu z 2013 roku (pozycja 19 w

pismiennictwie gldwnej tresci projektu).
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¢) Nauka i doskonalenie korekcji stop - trojpunktowego podparcia Stopy

(ASC stop) — ,, trening krotkiej stopy ™

Nauka korekcji stop ,.trening krotkiej stopy” - trojpunktowego podparcia stop w
postawie swobodnej oraz skorygowanej w pozycji siedzacej i stojacej odbywata si¢ bedzie w
formie Scistej i zabawowej. Poczatkowo (forma $cista) dzieci zapoznajg si¢, jak wizualnie
wyglada korekcja stop oparta o trdjpunktowe podparcie, obejmujace zewnetrzng krawedz
guza pigtowego, pierwszg i piata glowe kosci srodstopia na przyktadzie konkretnego dziecka.
Nastepnie z wykorzystaniem luster (z koszulkami lub bez w zaleznosci od realizowanych
tresci), kazde dziecko obserwowato bedzie swoje stopy w lustrze 1 czynnosci, jakie podejmuje
podczas wykonywania korekcji stop w pozycji siedzacej 1 stojacej. NWF, bedzie
indywidualnie kazdemu dziecku zwracal uwage na szczegodty, ktore wptyna na zrozumienie
wykonywania ruchu przez dane dziecko. Pomimo tego, ze zajecia beda grupowy, wymagana
bedzie indywidualizacja wykonywanych ¢wiczen. Kolejnym dzialaniem bedzie wdrozenie
korekeji stop w dzialania w parach (forma S$cista). Dzieci w parach beda obserwowaty
wykonywang przez siebie korekcje stop z zamiang rol. Po zakonczeniu tego etapu, dzieci w
formie zabaw (forma zabawowa), beda wykonywaty korekcje stop w okreslonej postawie
skorygowanej w miejscu i w ruchu, z zastosowaniem roéznych przyboroéw gimnastycznych,
kontrolowana przez NWF. Nauka i doskonalenie korekcji stop obejmowata bedzie okres
przynajmniej 6 tygodni zaje¢, w zalezno$ci od zrozumienia kre$lonych czynnosci przez

wszystkie dzieci z danej grupy ¢wiczen.
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d) Cwiczenia rozciggajgce — Poizometryczna Relaksacja Miesni (PIR)

Kolejnym etapem wplywajacym na mozliwos¢ korekcji istniejacych zaburzen w
postawie ciata bedzie nauka ¢wiczen rozciggajacych. Bedzie miato to na celu wplyw $cisle
okreslonego dziatania rozciggajacego na przykurczone migsnie. W sytuacji, gdy u danego
dziecka nie bgda wystgpowaly przykurcze migsniowe, wykonania poszczegolnych zadan
bedzie wigzato si¢ z opanowaniem wykonywania wymienionych czynnosci w celu
ewentualnego zastosowania w pdzniejszym czasie, gdy taka sytuacja moglaby wystapi¢, a
wiek dziecka nie pozwalalby na jego uczestniczenie w projekcie w pdzniejszym czasie
kazdego roku szkolnego. Nauka PIR-6w bedzie obejmowata podstawowe migsnie lub grupy

migsniowe takie jak:

e migsien brzuchaty tydki,

e migsien dwuglowy uda,

e migsien czworogltowy uda,

e migsien biodrowo-ledzwiowy,

* miesnie piersiowe,
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e) Cwiczenia wzmacniajgce oslabione miesnie

Wdrozenie wyizolowanych ¢wiczen wzmacniajacych bedzie wykonywane zamiennie
z nauka 1 doskonaleniem ¢wiczen rozciggajacych w celu urozmaicenia dzieciom zajg¢ w
ramach projektu. Niemniej jednak, bedg one ostatnim etapem wdrazania korekcji postawy
ciata w ramach projektu. W sytuacji, gdy u danego dziecka bedzie wystgpowala postawa ciata
sugerujaca ostabienie mig¢éni (co zauwazalne jest u wigkszosci dzieci z btgdami w postawie
ciata), wykonania poszczegélnych zadan bedzie wigzato si¢ z opanowaniem wykonywania

wymienionych czynnosci w celu wzmocnienia ostabionych migéni oraz ewentualnego



zastosowania w pozniejszym czasie, w celu poprawy swojej postawy ciata. Cwiczenia
wzmacniajace bgda obejmowaly zastosowanie poznanych elementéw skorygowanej postawy
W pozycji stojacej i1 siedzacej w pozycjach lezacych bez przybordw i z przyborami
gimnastycznymi, jak rdwniez wzmacnianie mi¢sni w izolowanych pozycjach w siadzie, kleku
czy podporach. Cwiczenia wykonywane podczas zaje¢ korekcyjnych beda miaty na celu
wdrozenie dzieci do uczestnictwa w szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej poprzez

podejmowanie przez dzieci, okreslonego wysitku fizycznego.
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