Poczatkowa (POPC) / koncowa (KOPC) ocena postawy ciala
w ramach projektu ,,Skierniewice stawiaja na zdrowie”

1. Ocena postawy ciata — ptaszczyzna strzatkowa i czotowa

(pozycja swobodna, nie skorygowana)

a) ustawienie glowy:

norma - ustawienie prawidtowe - brak wysuniecia gtowy do przodu (protrakcji) w stosunku do trzonu

mostka/klatki piersiowej — 0 pkt,
—  wysunigcie gtowy do przodu (protrakcja) w stosunku do trzonu mostka/klatki piersiowej — 1 pkt.

Norma-broda do tylu Gtowa wysunieta przed mostek
od mostka

b) ustawienie lopatek:

— norma - topatki ustawione prawidtowo — 0 pkt,
— lopatki odstajace, symetryczne — 1 pkt,
—  lopatki ustawione asymetrycznie — 2 pkt.




C) powfloki brzuszne

— norma - mig¢snie brzucha prawidtowo napigte ( brzuch ptaski, nie wystajacy poza obrys klatki
piersiowej) — 0 pkt

— mig$nie brzucha ostabione ( brzuch wystajacy poza obrys klatki piersiowej) — 1 pkt

d) ustawienie stawow kolanowych:

— norma - prawidlowe ustawienie stawow kolanowych, udo i podudzie w linii prostej, rzepka w osi
dtugiej konczyny dolnej — 0 pkt

— nieprawidlowe ustawienie rzepek do wewnatrz (stopy ustawione na wprost), rzepka poza osig dtuga
konczyny dolnej— 1 pkt

— inne (opisa¢ w uwagach) — 1 pkt

Norma — rzepki ustawione Rzepki w ustawieniu
na wprost lub minimalnie wyraznie do wewnatrz
do wewnatrz



e) ustawienie stop:

f)

norma - prawidtowe ustawienie stop ( pigta i Sciegno Achillesa w linii prostej, wertykalnej, sklepienie
podtuzne widoczne — 0 pkt;

stopa ptasko-koslawa (koslawos¢ wyrazna, sklepienie podtuzne obnizone) — 1 pkt;

inna (szpotawa, wydrazona, asymetryczna) — 1 pkt.

pomiar krzywizn strzatkowych kregostupa za pomocg cyfrowego skoliometru

(inkilnometru) z zastosowaniem bezptatnej mobilnej aplikacji na smartfony.

Smartfon ustawiany jest tak, aby wynik na inklinometrze wskazywat wartos¢ 0° (pozycja
zerowa) przy utozeniu smartfonu dluzszym bokiem do podtoza. Nastepnie, smartfon swoim krotszym
bokiem przyktadany jest na wysokos$ci kosci krzyzowej i na inklinometrze odczytywana jest wielko$¢
kata nachylenia kosci krzyzowej (KK). Inklinometr jest ,,zerowany”, po czym smartfon przyktadany
jest krotszym bokiem w miejscu przejscia piersiowo — ledzwiowego, na wysokosci przejscia kifozy
piersiowej w lordoze lgdzwiowg i odczytywana jest wielko$¢ kata lordozy ledzwiowej (LL). Trzeci
pomiar obejmuje zmierzenie wielkosci kata kifozy piersiowej: smartfon przyktadany krotszym
bokiem, a inklinometr ,,zerowany” jest na wysokosci przejscia kifozy piersiowej w lordoze ledzwiowa,
a nastepnie smartfon krotszym bokiem przyktadany jest na wysoko$¢ przejscia lordozy szyjnej w

kifozg piersiowa, odczytywany jest kat kifozy piersiowej (KP).




Wartosci normatywne krzywizn strzalkowych kregostupa oraz interpretacja wynikow

Norma strzatkowych krzywizn kregostupa wyznaczona zostata na podstawie aktualnych siatek
centylowych wedlug kanatow centylowych parametréw fotograficznych opracowanych dla populacji
dzieci polskich dla obojga ptci w wieku 7-10 lat, ktore sa zgodne z normami wedtug inklinometru,
plurimetru. Wartosci krzywizn kregostupa u danego dziecka beda wskazywaty na odpowiednig ilo$é
punktéw przyznang na podstawie kanatéw centylowych. Normy ukazuja 50 centyl (O pkt), co oznacza,
ze polowa badanych dzieci ma warto$¢ badanego parametru powyzej, a druga potowa ponizej tego wyniku.
Norma waska, w ktorej miesci si¢ 50% badanej populacji, obejmuje przedziat wynikow pomiedzy 25 a 75
centylem (2 pkt). Norma szeroka, w ktorej miesci si¢ 80% badanej populacji obejmuje przedzial wynikow
pomiedzy 10 a 90 centylem (4 pkt). Wartosci z tzw. pogranicza normy, w ktorej miesci si¢ 94% badanej
populacji, obejmuja przedzial wynikow pomigdzy 3 a 10 centylem i pomiedzy 90 a 97 centylem (6 pkt).
Wszystkie wartosci ponizej 10 centyla i powyzej 97 centyla (8 pkt) to wartosci patologiczne.



Wartosci centylowe dla 7-letnich dziewczgt Wartosci centylowe dla 7-letnich chiopcow

(I klasa) (I klasa)

Centyl KP; LL; KKy Centyl KP¢ LLg KKy
91 62 52 44 97 62 48 44
90 55 45 3 90 54 40 3
75 48 3 33 75 48 32 33
50 42 29 27 50 41 25 23
25 35 23 22 25 3 20 22
10 28 18 L7 10 29 15 16
3 23 3 12 3 23 12 11

Wartosci centylowe dla 8-letnich dziewczqt Wartosci centylowe dla 8-letnich chlopcow

(11 klasa) (11 klasa)

Centyl KPr LLs KKs Centyl KP; LL; KK;
97 62 52 45 97 63 48 H
90 85 44 38 90 55 41 39
75 48 3 33 75 50 34 33
50 42 30 28 50 43 27 26
25 33 24 23 25 36 21 21
10 29 20 18 10 32 17 17

3 23 14 14 3 24 12 11

Wartosci centylowe dla 9-letnich dziewczqt Wartosci centylowe dla 9-letnich chlopcow

(111 klasa) (111 klasa)

Centyl KPr LLf KKs Centyl KPr LL; KK¢

97 64 ol | 44 97 64 46 43

0 57 44 38 90 58 39 38
75 51 3 34 75 52 33 33
50 43 31 2 50 44 27 26
25 3 24 23 25 3 22 22
10 31 20 18 10 32 17 &7
3 24 14 13 5 24 13 3

g) Ocena Kgta Rotacji Tutowia (KRT) za pomocg skoliometru Bunnella - Przesiew w
kierunku wykrycia skoliozy

Skoliometr Bunnella jest rodzajem inklinometru, shuzacym do pomiaru kata rotacji tutowia (KRT),
ang. ATR, ATI (angle of trunk rotation, angle of trunk inclination).
Pomiar KRT odbywa si¢ po wykonaniu sklonu tutowia w przod (test Adamsa) i przylozeniu

skoliometru (bez jego dociskania) do krggostupa, w poprzek jego osi dlugiej, centralizujgc wcigcie przyrzadu



nad wyrostkami kolczystymi. Przesuwajgc skoliometr po powierzchni plecéw od gory do dotu odczytywana

jest rotacja tutowia. Oceniany odcinek kregostupa powinien by¢ ustawiony rownolegle do podtoza.

Na potrzeby projektu ,,Skierniewice stawiaja na zdrowie” pomiary nalezy wykonywa¢ odpowiednio na
poziomie:
1. odcinka piersiowego w miejscu maksymalnej rotacji;

2. odcinka ledzwiowego w miejscu maksymalnej rotacji.

Oznaczajac KRT okreslamy strong rotacji. Rotacja prawa (P) wystepuje wowczas, gdy przyktadajac
skoliometr do powierzchni plecow, ptywajaca na skali kulka zmierza w stron¢ lewag i prawa strona
skoliometru unosi si¢ gore. Rotacja lewa (L) wystepuje wowczas, gdy przyktadajac skoliometr do
powierzchni plecow, ptywajaca na skali kulka zmierza w stron¢ prawa i lewa strona skoliometru unosi si¢
gore. Brak rotacji (0) wystepuje wowczas, gdy przyktadajac skoliometr do powierzchni plecéw, ptywajaca na

skali kulka wskazuje warto$¢ 0°, a skoliometr ustawiony jest poziomo, rownolegle do podtoza.

Interpretacja wynikéw pomiaru KRT za pomoca skoliometru:

Osobne punkty przyznawane sg dla odcinka piersiowego i osobne punkty dla odcinka piersiowego. Punkty
okreslone w dwdch odcinkach sumujg sie:
— 0°-3° (norma) — fizjologiczna asymetria tutowia, iloé¢ przyznanych punktéw adekwatna do wielkosci
kata rotacji tutowia - 0 — 3 pkt
- 4° 6° (obserwacja), ilo$¢ przyznanych punktéw adekwatna do wielko$ci kata rotacji tutowia — 4 - 6
pkt



- >7° (podejrzenie skoliozy) - konieczna ocena KRT przez Koordynatora projektu w celu potwierdzenia
wielko$ci rotacji - ilo$¢ przyznanych punktéw adekwatna do wielko$ci kata rotacji tutowia, najmniej 7
pkt ( nie uczestniczy w ¢wiczeniach w ramach projektu ,, Skierniewice stawiaja na zdrowie”,
punktacja z tego pomiaru nie jest brana pod uwage w ogoélnej klasyfikacji punktowej). Konieczne

skierowanie dziecka do lekarza specjalisty 1 wykonanie zdj¢cia RTG.

2. Ocena postawy ciala - Testy funkcjonalne

h) Test Matthiasa

Test Matthiasa stuzy do oceny wydolnos$ci migéni posturalnych poprzez kontrole zdolnosci utrzymania
postawy ciala w czasie. Test wykonuje sic w swobodnej pozycji stojacej z ugietymi ramionami do kata 90°,
bez ugigcia w stawach tokciowych, co oznacza ustawienie rownolegte do podtoza konczyn gornych. Osoba
wykonujaca test w opisanej powyzej pozycji stoi przez 30 sek. Osoba oceniajgca test zwraca uwagg na zmiang
statyki ciala w czasie wykonywania testu podczas 30 sek. Prawidlowa wydolno$¢ migsni posturalnych
pozwala dziecku na utrzymanie opisanej pozycji bez przemieszczenie si¢ §rodka cigzkosci (nie ma wychylenia
tutowia przod/tyl), a takze bez zmiany wielkosci fizjologicznych krzywizn kregostupa (kifoza piersiowa,

lordoza lgdZzwiowa).

Interpretacja wynikow testu Matthiasa:

— norma - postawa ciala bez widocznego przemieszczenia si¢ $rodka ciezkosci i/lub zmiany
fizjologicznych krzywizn kregostupa — 0 pkt;
— postawa ciala z przemieszczeniem si¢ $rodka cigzkosci i/lub zmiang fizjologicznych krzywizn

krggostupa i/lub brakiem mozliwosci utrzymania konczyn gornych w pozycji horyzontalnej — 2 pkt.




1) Zmodyfikowany test Palce — Podfoga

Test palce — podloga (z ang. Finger-to-floor) stuzy do oceny przykurczu migéni kulszowo-
goleniowych oraz globalnej ruchomosci kregostupa poprzez mozliwos¢ wykonania sktonu tutowia w przod.
Osobie poddawanej testowi poleca si¢ wykonanie jak najglebszego sklonu tutowia w przod przy
wyprostowanych stawach kolanowych. Na potrzeby projektu test zostal zmodyfikowany. Punkty za
wykonanie zadania przyznawane sa w zaleznosci od mozliwosci dotknigcia opuszka trzeciego palca dioni do

podtoza lub odpowiedniego miejsca na konczynach dolnych.
Interpretacja wynikow testu palce-podloga:

— norma - wykonanie sktonu tutowia do przodu z dotknigciem zacis$nigta pigscig (paliczkami blizszymi)
do podtoza, przy palcach stop — 0 pkt (ZP);

— granica normy — wykonanie sktonu tutowia do przodu, z dotknigciem opuszkg trzeciego palca do
podtogi, przy palcach stop — 1 pkt (PAL);

— ograniczenie - wykonanie sktonu tutowia do przodu, z dotknigciem opuszkg trzeciego palca stawu
skokowego — 2 pkt (SKOK);

— ograniczenie umiarkowane - wykonanie sktonu tutowia do przodu, z dotknigciem opuszka trzeciego
palca podudzia - 3 pkt (POD);

— ograniczenie znaczne - wykonanie sktonu tutowia do przodu, z dotknieciem opuszka trzeciego palca

stawu kolanowego (rzepki) — 4 pkt (KOL)

J) Przysiad gfeboki

Przysiad gleboki (Deep Squat) jest testem pozwalajagcym okresli¢ ogdlng mechanike ciata. Ocenia on
obustronng, symetryczng funkcjonalng ruchomos$¢ w stawach biodrowych, kolanowych oraz skokowych.
Osoba wykonujaca test ma stopy ustawione na szeroko$¢ swoich bioder, a trzymany ponad glowa drazek,

pozwala na funkcjonalng oceng mobilnos$ci obrgczy barkowej i odcinka piersiowego kregostupa.



Interpretacja wynikéw testu w przysiadzie glebokim:

— prawidtowe wykonanie przysiadu glebokiego z catymi stopami opartymi o podtoze, drazek utrzymany
w wyprostowanych konczynach gornych ponad glowa lub przed soba, nie wychodzacy poza obrys
kolan — 0 pkt;

— wykonanie przysiadu glebokiego z catymi stopami opartymi o podloze, drazek utrzymany w
wyprostowanych konczynach gornych ponad gltowa lub przed soba, wychodzacy poza obrys kolana —
1 pkt;

— wykonanie przysiadu giebokiego z brakiem mozliwosci utrzymania catych stop opartych o podtoze,

drazek utrzymany w wyprostowanych konczynach gérnych ponad gltowa lub przed soba — 2 pkt.

K) Ocena wiotkosci stawowej

Skala Beighton stuzy do oceny hipermobilnos$ci stawowej (nadmiernej ruchomosci), wiotkosci
stawowej, co ma zwigzek z zaburzeniami postawy ciata. Obejmuje ona objawy stawowe — wyprost stawu
srodreczno-paliczkowego V  palca powyzej 90°, przywiedzenie kciuka do przedniej powierzchni
przedramienia, przeprost stawu lokciowego i kolanowego powyzej 10° oraz skton tutowia w przod z
potozeniem rak ptasko na podtozu. Na potrzeby projektu oceniane beda: przywiedzenie kciuka oraz przeprost

stawu lokciowego.

Interpretacja oceny wiotkosci stawowej:

— norma — brak przywiedzenia kciuka do przedniej powierzchni przedramienia - 0 pkt;

— mozliwos¢ przywiedzenia kciuka do przedniej powierzchni przedramienia - 1 pkt;



— norma — brak przeprostu stawu tokciowego - 0 pkt;

— przeprost stawu tokciowego powyzej 10° - 1 pkt;




