Zalacznik 9. Czynnos$ci podejmowane w ramach fotograficznej oceny postawy ciata
dziecka

Ocena fotograficzna sylwetki dziecka bedzie wykonywana w ramach dokumentacji
aktualnej postawy ciata dziecka. Ocena fotograficzna wykonywana bedzie w ramach II czesci
projektu, obejmujacej POPC (pazdziernik) oraz KOPC (czerwiec). Tak jak wczes$niej
wspomniano, ocena fotograficzna w miare mozliwosci NWF, powinna zosta¢ wykonana u
dzieci, ktoére beda objete zajeciami korekcyjnymi w swoich szkotach, realizowanymi w
ramach projektu. W przypadku nicobecnosci danego dziecka na zajeciach gimnastyki
korekcyjnej, podczas wykonywania POPC, dziecko takie bedzie miato wykonywang ocen¢
fotograficzng sylwetki, w miar¢ mozliwosci jak najszybciej, jak zacznie uczgszczaé na zajecia
korekcyjne. W przypadku nieobecnosci danego dziecka na zajg¢ciach gimnastyki korekcyjnej,
podczas wykonywania KOPC, dziecko takie b¢dzie miato wykonywana ocene¢ fotograficzng
sylwetki, w miar¢ mozliwo$ci w czasie przed zakonczeniem roku szkolnego. Jesli nie
zaistnieja z roéznych przyczyn ku temu sprzyjajace okoliczno$ci, dziecko nie bedzie miato

wykonanej fotograficznej oceny sylwetki pod koniec roku szkolnego.

1. Ogolne wytyczne dotyczqce wyboru aparatu fotograficznego, wysokosci oraz jego

odleglosci od ocenianej osoby

W celu wykonania fotograficznej oceny sylwetki dziecka i udokumentowania jej
aktualnych proporcji, wykorzystywany jest cyfrowy aparat fotograficzny marki CANON (lub
podobny o zblizonych parametrach) model POWER SHOT A590 IS o matrycy CCD 1/2,5
cala o tacznej liczbie pikseli ok. 8,3 miliona i ogniskowej 35 — 140 mm oraz stabilny statyw,
na ktérym mozna ustawi¢ nieruchomo aparat. Aparat on umieszczony w odlegtosci 300 cm od
miejsca ustawienia si¢ 0soby na stanowisku do wykonywania oceny fotograficznej.
Centrowanie obiektywu ustawiane jest na wysokosci 90 cm od powierzchni podtogi (Rycina
1). Poziomowanie aparatu wykonywane jest z zastosowaniem skoliometru Bunnella (Rycina
2). Jednolite tlo pomalowane na kolor szary lub niebieski, znaczaco ulatwia oceng
parametrow fotograficznych (ocenianych pdzniej na podstawie zdjecia fotograficznego),

wykonywang osobom zakwalifikowanym na zajecia korekcyjne w ramach projektu.



Rycina 1. Ustawienie aparatu na Rycina 2. Wypoziomowanie aparatu

wypoziomowanym statywie w na statywie z uzyciem skoliometru
odlegtosci 300 cm od stanowiska Bunnella.

badania i na wysokosci 90 cm od

podtoza.

2. Przygotowanie dziecka do wykonania fotograficznej oceny postawy ciata

Uczen, u ktorego wykonywana jest ocena fotograficzna, rozbiera si¢ do bielizny.
Chlopiec ma na sobie same majtki, dziewczynka dodatkowo stanik, ktory zastania mozliwie
jak najmniejsza powierzchnig¢ jej ciata. Poczatek szpary posladkowej musi by¢ odstonigty ze
wzgledu na miejsce, z ktorego na fotografii wyprowadzana jest centralna pionowa linia
krzyzowa (CPLK). Gdy osoba poddana ocenie fotograficznej ma dtuzsze wtosy, si¢gajace
ponizej matzowiny usznej, Zzwigzuje si¢ je gumka lub spina spinka tak, aby matzowiny uszne
z otworem stuchowym zewnetrznym wiacznie byly widoczne. W nastepnej kolejnosci na
skorze dziecka NWF wykonujacy ocene fotograficzna, zaznacza nietoksycznym markerem
(dermografem) kropke, w miejscu wcigcia szyjnego mostka (Rycina 3) oraz w centralnym
punkcie na kregostupie na wysokosci sidodmego kregu szyjnego (C7) (Rycina 4). Tak
przygotowane dziecko ustawiane jest przez NWF w miejscu dostosowanym do wykonania

fotograficznej oceny postawy ciala, w ktérym zaznaczone sa, przecinajace si¢ linie (Rycina
5).
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Rycina 3. Zaznaczone wcigcie Rycina 4. Zaznaczone punkty  Rycina 5. Stanowisko do oceny
szyjne mostka. na wysokosci siodmego kregu  fotograficznej z  miejscem
piersiowego (C7). ustawienia stop.



3. Wykonanie fotograficznej oceny postawy ciata

Procedury zwigzane z wykonaniem dziecku fotograficznej oceny postawy ciata

obejmuja w przedstawionej ponizej kolejnosci:

- zdjecie w pozycji stojacej w postawie swobodnej w ustawieniu dziecka
przodem do aparatu (Rycina 6);

- zdjecie w pozycji stojacej w postawie swobodnej w ustawieniu dziecka bokiem
lewym do aparatu (Ryciny 7);

- zdjecie w sklonie tutowia do przodu w ustawieniu dziecka bokiem lewym do
aparatu (Rycina 8);

- zdjecie w pozycji stojacej w postawie swobodnej w ustawieniu dziecka tylem
do aparatu (Rycina 9);

- zdjecie w pozycji stojacej w postawie swobodnej w ustawieniu dziecka bokiem
prawym do aparatu (Rycina 10);

- zdjecie w sklonie tutowia do przodu w ustawieniu dziecka bokiem prawym do

aparatu (Rycina 11);

Rycina6 Rycina7 Rycina8 Rycina9 Rycinal0 Rycinall

Przed wykonaniem zdje¢ w odpowiednim ustawieniu si¢ dziecka do aparatu,
wydawane sg okreslone komendy przez NWF, zwigzane z pozycja konczyn goérnych i
dolnych, ktore sg rozne dla roznych pozycji. Przed wykonaniem zdje¢ w ustawieniu przodem
1 tylem do aparatu oraz w sklonie tutowia w prz6éd w ustawieniu bokiem do aparatu, konczyny
dolne sa swobodnie opuszczone wzdtuz tutowia (Ryciny 7,10). Podczas wykonywania zdjec¢
bocznych w pozycji stojacej, konczyny gorne lekko sa ugiete w stawach barkowych (ok. 10° -
20°) i tokciowych (ok. 20°-30°) tak, aby nie zastaniaty konturow ciata (Ryciny 7,10). Reszta
komend, zwigzana ze skierowaniem wzroku przed siebie na wysokos$¢ oczu, ustawieniem stop

w pozycji posredniej, bez rotacji, rozstawionych na szeroko$¢ bioder oraz ustawieniem



konczyn dolnych w pozycji posredniej, bez zgigcia lub przeprostu w stawach kolanowych,
jest taka sama dla wszystkich zdje¢ w pozycji stojacej (Ryciny 6,7,9,10), oprocz zdjec
wykonanych dziecku w sktonie tutowia w przod, gdzie wzrok skierowany jest na konczyny
dolne (Ryciny 8,11). Po wszystkich czynno$ciach, zwigzanych z ustawieniem dziecka,
wydawana jest komenda, zeby dziecko si¢ nie ruszato i wykonane zostaje okreslone zdjecie
fotograficzne. Po wykonaniu wszystkich zdje¢ fotograficzna ocena postawy ciala jest
zakonczona i dziecko si¢ ubiera. Kazde dziecko jest indywidualnie ustawiane do oceny

fotograficznej przez NWF, kierujac si¢ powyzszymi wytycznymi.

4. Ocena parametrow fotograficznych charakteryzujgcych postawe ciata dziecka na

podstawie dzieci ze skierniewickich szkot podstawowych

W zwigzku ze wspolpraca naukowa z Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu, w
miar¢ mozliwosci czasowych i finansowych, Koordynator projektu bedzie mogt ocenia¢ pod
katem naukowym, wykonywane przez NWF w ramach projektu fotografie, a takze z
zastosowaniem parametréw fotograficznych, ocenial bedzie iloSciowo postawe ciata
skierniewickich dzieci, przygotowujac w miar¢ mozliwosci i potrzeb doniesienia na
konferencje naukowe oraz publikacje naukowe. Powyzsze czynnos$ci bedzie wykonywat tylko
Koordynator, jako osoba odpowiedzialna za wspotprace z Uniwersytetem Medycznym w
Poznaniu w porozumieniu z Kierownikiem Kliniki Choréb Kregostupa i Ortopedii Dziecigcej
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu Prof. dr hab. med. Tomaszem Kotwickim. Dlatego tez
Koordynator bedzie miat mozliwos¢ wgladu we wszystkie wyniki ocen postawy ciata oraz w
wykonane w ramach projektu fotografie, ktore bedzie mial mozliwos¢ kopiowania na no$niki

wymienne, w celu pracy zdalnej w warunkach domowych.



