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WSTEP

Korzystasz z mediow spotecznosciowych takich jak facebook, snapchat, instagram,
youtube, askfm |ub z foréw internetowych?

Umieszczasz w internecie swoje zdjecia, obrazki, czytasz lub sam komentujesz posty
swoich kolegdw, znajomych albo ludzi znanych i popularnych jak aktorzy, muzycy,

politycy?

Zdarzyto ci sie, ze ktos z twoich kolegow, kolezanek napisat w internecie co$ na na twdj
temat np. o twoim zachowaniu czy wygladzie w bardzo niemity sposéb, uzywajac
obrazliwych, ranigcych stow? A potem ktos inny co$ dopisat i kolejna osoba i w koncu
informacja rozeszta sie bardzo szybko?

Czy zdarzyto sie, ze w efekcie wpisow i dziatan innych w sieci poczutes sie bardzo zle,
byteS smutny zty, a moze nawet wsciekty czy zatamany?




Wiesz, ze hejt wywotuje takie same
reakcje i konsekwencje jak przemoc
fizyczna jakg jest bicie, popychanie,
kopanie? Hejt jest przemoca psychiczng
i tak samo jak w przypadku kazdej innej
formy przemocy masz prawo do obrony
siebie, swoich praw czyli swojej godnosci
jako cztowieka. Kazdy zastuguje na
szacunek i nikt nie ma prawa wysmiewac
lub ponizac¢ drugiej osoby

z jakiegokolwiek powodu.

STALES SIE ODBIORCA HEJTU

Dlaczego mnie to spotkato?

Jesli zadajesz sobie pytanie: ,Dlaczego mnie to spotkato?’
Przede wszystkim musisz pamietac, ze:

*Nie ty jestes za to odpowiedzialny. Ty jestes w porzgdku, to jego problem.

* To, co ktos napisat jest jego opinig, a nie prawdg o tobie. Tylko TY znasz prawde o sobie |

masz prawo jg wyrazac. Kto$ zastosowat przemoc wobec ciebie nie zdajgc sobie sprawy
z konsekwencji swoich stow.

* Nikt nie ma prawa przesladowac i ponizac drugiej osoby.

- Kazdy ma prawo by¢ inny i nikt nie ma prawa go przesladowac z tego powodu.
* Ty jako odbiorca przemocy masz prawo do obrony.

+Sg ludzie, ktérzy moga i chcg Ci pomac - nie jestes sam.

* Wielu mtodych ludzi doSwiadcza hejtu.

* Masz prawo czuc sie bezradny, staby, smutny czy zly.

*Mozesz i masz prawo to zatrzymac, zareagowac, bo sg sposoby by sie temu przeciwstawic.

Powiedz STOP hejtowi.



Znajdz dorosta osobe, ktérej ufasz.
Moze byC to nauczyciel, wychowawca,
szkolny pedagog, psycholog, mama, tata,
dorosty brat czy siostra, a nawet trener
z klubu sportowego. Wazne, abys ufat tej
osobie i czut sie z nig bezpiecznie.
Dorosty bedzie wiedziat jak zadziata¢, do
kogo sie uda¢, da ci potrzebne wsparcie
| pomoc.

Jesli pierwsza osoba dorosta, do ktorej
poszedtes nie pomogta ci, idzZ do kogos
innego.

D 4

Znajdz réwiesnika i jemu opowiedz
0 tej sytuadji, popro$ o wsparcie, moze
jego obecnos¢ pomoze ci podczas
rozmowy z dorostym.

<

STALES SIE ODBIORCA HEJTU

Co mozesz zrobi¢, jako odbiorca hejtu?

Popros o rozmowe kogos dorostego,
na osobnosci, w miejscu gdzie bedziesz
sie czut bezpiecznie.

Chron siebie i walcz o swoje

bezpieczenstwo oraz swojg godnos¢.

Opowiedz tej osobie o wszystkim, pokaz
wszystkie wpisy na swoj temat,
komentarze.

A 4

Powiedz, co przezywasz, nie obawiaj sie
okazac¢ smutku, ztosci, stabosci gdyz
masz petne prawo tak sie czuc.



STALES SIE ODBIORCA HEJTU
Zatrzymaj hejt

Unikaj Unikaj

Odpowiadania hejtem na hejt. Zachowania tego tylko dla siebie.
Takie dziatanie wzmocni i nakreci heijt.

W ten sposob zachecisz hejtera, dasz
mu pretekst do dalszego pisania ztych
stow na twoj temat.

ZATRZYMA)

HEJT




Jesli zobaczyte$ w internecie obrazajacy
Wpis, zdjecie czy obrazek na temat
twojego kolegi, jesli ktos ci cos takiego
pokazat lub jesli jesli twdj kolega sam
przyszedt do ciebie i opowiedziat ci, ze
kto$ w taki sposob go obraza i rani, to nie
pozostawaj obojetny. Porozmawiaj
z nim, pomo6z znalezé wspierajgcego
dorostego.

Jesli to twoj kolega, kolezanka sg
wysSmiewani, jesli ktos kogo znasz stat sie }
ofiarg hejtu - zareaguj, wesprzyj i stan

za nim murem.

Podejdz do swojego kolegi, kolezanki,
powiedz mu, ze nie wierzysz w to, co
piszg na jego temat i ze nie jest sam,

. . 4 Sprawdz czy twoja kolezanka, twoj kolega
Ze mozesz mu pomac. 4

nie potrzebuje wsparcia.

v
Zaproponuj zeby poszedt do osoby
dorostej, ktorej ufa. Moze byc to Jedli twdj kolega boi sie zaproponuj, ze
nauczyciel, wychowawca, szkolny pojdziesz z nim, albo ty sam powiedz
pedagog, psycholog, mama, tata, dorosty } o tym osobie dorostej, ktérej ufasz.
brat czy siostra, czy trener z klubu Popros o dyskrecje, opowiedz o cate]

sportowego. sytuadjl.

CO MOZESZ ZROBIC GDY ZOBACZYSZ, ZE TWOJA
KOLEZANKA, KOLEGA, STALI SIE ODBIORCAMI HEJTU?

Jesli zobaczyte$ w internecie obrazliwy,
krytyczny komentarz pod wpisem,
zdjeciem kolegi lub kolezanki, umiesc
wpis wyrazajgcy odmienng opinie,
wspierajgcy twojego znajomego.

A 4

Jesli twdj kolega, twoja kolezanka stata sie
ofiarg hejtu, przede wszystkim nie
udostepniaj dalej takiego wpisu.



PAMIETA]

* Hejt jest przemoca.

- Kazdy cztowiek zastuguje na szacunek: Ty, twoj kolega i inne dzieci.

* Bronigc siebie méwisz STOP autorowi hejtu i dajesz komunikat, ze takie dziatanie
nie jest bezkarne.

+ Zgtaszaj kazdy hejt do administratora strony.

- Bronigc siebie pomagasz innym dzieciom, ktore moze doswiadczajg lub
doswiadczg w przysztosci tego samego. W ten sposdb pokazujesz, dajesz przyktad
jak mozna sie zachowad, aby obronic siebie.

- Agresja rodzi agresje, a ty chcesz to zatrzymac.

* Kiedys to moze spotkac tez ciebie.

» Kazda przemoc wobec drugiego cztowieka podlega karze.

+ Zanim co$ udostepnisz w mediach spotecznosciowych zastanéw sie dwa razy.

+ Zanim cos skomentujesz zastandéw sie dwa razy.

Materiat zostat przygotowany przez Global Dignity Poland, we wspotpracy z Fundacja, Swiadomego Rozwoju, w oparciu o wyniki badania

JWilki i owce w Internecie, czyli raport na temat hejtu wéréd mtodziezy” (przeprowadzone przez firme badawczg 1QS) oraz - GLOBAL \///,Eur)dacja

z wykorzystaniem metody Porozumienie bez Przemocy (z ang. Nonviolent Communication). Zezwala sie, na wykorzystanie catosci DIGNITY Vi Swiadomego
lub wybranych czesci materiatu na potrzeby edukacyjne. Poland k\) Rozwoju



