Załącznik do PDW
Koordynator pomocy psychologiczno - pedagogicznej w klasie ………. – wychowawca: ……………………………………………. 
Zakres dostosowania wymagań edukacyjnych wynikających 
z programu nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojowych 
i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych uczniów w klasach 4-8, III gimnazjum

dla ucznia …………………………………./grupy uczniów…………………………………………………………………………….... …………………………………………………………..…………………………………………………………..………………………………….. ……………………………………………………………………z klasy…………………... Rok szkolny……………………………………
UCZEŃ Z ZESPOŁEM ASPERGERA
………………………………………………………………………………………………........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Przedmiot/przedmioty
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Imię i nazwisko ucznia/grupy uczniów
Zespół Aspergera to zaburzenie rozwojowe mieszczące się w autystycznym spektrum. Czasami określa się je jako "wysoko funkcjonujący autyzm" podkreślając, że dziecko z ZA zachowuje się bardzo podobnie do autystycznego, tyle że potrafi komunikować się dość swobodnie, a inne sfery, które są zaburzone, nie dezorganizują jego życia i funkcjonowania tak bardzo jak ma to miejsce w autyzmie.
W związku z tym, że granice zespołu Aspergera są bardzo nieostre, jedni eksperci twierdzą, że powinien być on klasyfikowany osobno, inni są temu przeciwni twierdząc, że główne problemy w ZA są takie same jak w autyzmie, jedyną różnicą jest tylko natężenie 
ich występowania.
Punktem wspólnym dla bardzo zróżnicowanej grupy osób z zespołem Aspergera 
jest występowanie zaburzeń w zakresie: komunikacji społecznej, wzorców zachowań, a także trudność w akceptowaniu zmian, obsesyjne zainteresowania, brak elastyczności, sztywność oraz schematyczność w działaniu.


Wskazówki do pracy z uczniem:

· zachowywanie schematu pracy na lekcjach i stałości działań (np. zajmowanie tej samej ławki lub stolika podczas zajęć);

· trzymanie się tego, co jest przewidziane do realizacji. W sytuacji zmiany w planach konieczne jest uspokojenie, wyciszenie i pełne rzetelne uprzedzenie ucznia
o planowanych zmianach. Zmiany muszą być wprowadzane uważnie
i planowo, ale nie powinno się ich eliminować; 

· sukcesywne (nie jednorazowo) zapoznawanie ucznia z planem budynku szkolnego - indywidualne oprowadzanie po szkole i wyjaśnianie przeznaczenia pomieszczeń: świetlicy, biblioteki, szatni);

· eliminowanie bodźców rozpraszających (wzrokowych, słuchowych);

· zwrócenie uwagi (diagnoza) na możliwą nadwrażliwość ucznia na niektóre bodźce
 i odpowiednie reagowanie (np. nadwrażliwość słuchowa - zniżanie tonu głosu podczas rozmowy, wzrokowa - tworzenie stonowanych dekoracji w klasie itp.);

· kierowanie poleceń indywidualnie do ucznia, zwracanie się do niego po imieniu;

· robienie przerw między wypowiadanymi zdaniami, tak by dać uczniowi możliwość ich przetworzenia;

· powtarzanie polecenia, sprawdzanie stopnia jego zrozumienia;

· zachęcanie ucznia, by w razie potrzeby prosił o powtórzenie, uproszczenie 
czy zapisanie polecenia;

· nie przekazywanie zbyt wielu informacji, a gdy chodzi o polecenia, to wystarczy jedno, co da pewność jego wykonania przez ucznia (dla pewności, można poprosić, aby opisał je własnymi słowami);

· w razie potrzeby dyskretne zapisywanie(w dużym skrócie i jasnej formie) poleceń 
dla ucznia (do wykonania w danym dniu) w notesie, który ma na ławce. Jeżeli nie potrafi jeszcze czytać, to warto wprowadzić piktogramy, czyli kolorowe ilustracje przedstawiające czynności do wykonania w danym dniu;

· sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytań: Co się wydarzyło? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? itp.;

· używanie krótkich zdań, prostego i jednoznacznego języka - podawanie jasnych instrukcji;

· przedstawianie nowych pojęć lub materiału abstrakcyjnego w sposób możliwie najbardziej konkretny, popieranie ich tekstem pisanym, obrazem, ilustracją, filmem;

· uwzględnianie deficytów w zakresie rozumienia niedosłownych wypowiedzi, ironii, metafor, słów i wyrażeń wieloznacznych. Wyjaśnianie ich za pomocą obrazów albo przeciwieństw np. przyjaźń - wrogość;

· organizowanie zajęć związanych z wyjaśnianiem znaczenia niektórych słów, przysłów, powiedzeń czy metafor;

· w razie potrzeby wydłużanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczególnych zadań i prac pisemnych;

· dzielenie zadania na wieloetapowe krótsze części;

zadawanie krótszych prac domowych w sytuacji, gdy rodzice zgłaszają, że nauka w domu trwa godzinami 

· w miarę możliwości sprawdzanie wiedzy ucznia w formie przez niego preferowanej (np. zamiast śpiewać piosenkę może powiedzieć jej tekst);

· dostosowanie pomocy dydaktycznych i zadań do zainteresowań ucznia (np. obliczanie różnicy czasu na podstawie rozkładu jazdy autobusów);

· wykorzystywanie wąskiej i fachowej wiedzy oraz zainteresowań ucznia podczas prowadzenia lekcji; 

· umożliwianie uczniowi - w określonych sytuacjach, a nie zawsze, kiedy ma na to ochotę - mówienia o swoich pasjach i zainteresowaniach;

· na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywności ruchowej związanej 
z rywalizacją. Zwalniane uczniów (z nadwrażliwością słuchową) z ćwiczeń , którym towarzyszy dużego hałas. Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci z ZA są mniej sprawne i niezgrabne ruchowo oraz mają problemy z graniem zespołowym,
 co sprawia, że są pomijane lub niechętnie wybierane do grupy zawodników) ;

· z powodu impulsywności i problemów w czekaniu na swoją kolej odpytywanie ucznia w pierwszej kolejności;

· nie zakładanie, że uczeń nie słucha i nie uczestniczy w toku lekcyjnym jeżeli nie nawiązuje kontaktu wzrokowego, czy też siedzi bokiem do nauczyciela;

· niektóre dzieci dotknięte tym zaburzeniem potrzebują dokładnej instrukcji dotyczącej poszczególnych czynności dnia codziennego, aby podołać wszystkim obowiązkom, dlatego należy przygotowywać dla nich szczegółowo opisany schemat postępowania, np. w przypadku spędzania przerw międzylekcyjnych.

· dostrzeganie, nazywanie i chwalenie wszelkich zachowań empatycznych
 i współczujących;

· po każdym konflikcie, który wybuchł pomiędzy dzieckiem z ZA, a innym uczniem, tłumaczenie, co czuje on sam, obrażony kolega i co czuje nauczyciel w tej sytuacji. Sprawdzanie, czy uczeń to zrozumiał;

· otoczenie ucznia dyskretną opieką, gdyż może się on stać łatwym obiektem zaczepek, prowokacji czy nawet chuligańskich wybryków ze strony rówieśników, gdy ten obrazi ich lub użyje przypadkiem niecenzuralnego słowa;

· praca nad poprawą u ucznia zachowań nieakceptowanych przez otoczenie;

· wyjaśnianie, jaką reakcję emocjonalną u odbiorców mogą wywołać niektóre wypowiedzi (np. do koleżanki "ale masz krzywe zęby");

· staranie o to, aby uczeń zawsze miał z kim wykonywać zadania grupowe i asymilował się ze środowiskiem w każdej sytuacji: na lekcji, w trakcie przerwy, przebierania 
się w szatni, w bibliotece, na stołówce czy w czasie wycieczki klasowej;

· uczenie alternatywnych sposobów rozładowywania złości i agresji.

Podpisy nauczycieli:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………….














DOKUMENT DO OPRACOWANIA DLA KAŻDEGO NAUCZYCIELA:
OCENA EFEKTYWNOŚCI POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ  UDZIELANEJ UCZNIOWI
Analiza udzielonej pomocy
· Które z realizowanych form i sposobów pomocy były skuteczne? W jakim zakresie?
· Które z realizowanych form i sposobów pomocy były nieskuteczne? Dlaczego?
· Których form lub sposobów pomocy nie realizowano? Jaka był przyczyna zaniechania?
· Które spośród założonych celów udało się zrealizować?
· Których celów nie udało się osiągnąć? Co było przyczyną
· Jakie metody pracy z uczniem zespół ocenia jako najskuteczniejsze?
· W jakim zakresie nastąpił progres w rozwoju ucznia?
· W jakim zakresie nastąpił regres? Dlaczego?

Wnioski i wskazania do dalszej pracy

Pomoc przyniosła efekty w postaci:
· Poprawy oceny z …
· Popełniania mniejszej ilości błędów – jakich?
· Wyższej motywacji ucznia
· Poprawy systematyczności pracy ucznia
· Poprawy staranności zapisów w zeszytach, jakości prac domowych
· Wyższej aktywności ucznia
· Poprawy zachowania
· Poznania (stosowania) skuteczniejszych strategii uczenia się
· Wywiązywania się ucznia z podjętych zadań
· Szerszej wiedzy nauczycieli na temat specjalnych potrzeb edukacyjnych
· Lepszego wykorzystania pomocy dydaktycznych
· Stosowania metod pracy dostosowanych do różnorodnych potrzeb uczniów
· Lepszych relacji w klasie
· Wyższej frekwencji na …
· Wzrostu wzajemnego porozumienia
· Klimatu sprzyjającego współpracy i budowaniu uczącej się organizacji
· Szerszego włączania się rodziców w prace szkoły.
Podpis nauczyciela:
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Podsumowując zapisy w obowiązujących aktach prawnych, dokumentacja ucznia 
z  SPECJALNYMI POTRZEBAMI EEDUKACYJNYMI, w tym Specyficznymi Potrzebami edukacyjnymi (Dysleksja) zawiera:
1. Rozpoznanie, diagnoza. 
Analiza dotychczasowej dokumentacji ucznia: np. opinia poradni PPP, diagnoza lekarska, analiza wyników nauczania na poprzednich etapach edukacyjnych, informacje od rodziców, obserwacje własne i innych nauczycieli, zebrane w czasie spotkania zespołu nauczycieli uczących klasę. Pamiętamy, że diagnoza opiera się określeniu zasobów i ograniczeń, (mocne strony i trudności) . 
2. Dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia.
3. Plan zajęć dodatkowych dla ucznia.                                                            
4. Indywidualny program pracy z uczniem lub wychowankiem, a w przypadku
zajęć grupowych - program pracy grupy.
Ewaluacja i wnioski do dalszej pracy























· 


[bookmark: page54]


