Załącznik do PDW
Koordynator pomocy psychologiczno - pedagogicznej w klasie ………. – wychowawca: ……………………………………………. 
Zakres dostosowania wymagań edukacyjnych wynikających z programu nauczania 
do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych  dla uczniów w klasach 4-8, III gimnazjum
dla ucznia …………………………………./grupy uczniów…………………………….. …………………………………………………………..………………………………….. ……………………………………………………………………z klasy…………………... Rok szkolny……………………………………

ADHD 
(ZESPÓŁ NADPOBUDLIWOŚCI PSYCHORUCHOWEJ)


Zespół nadpobudliwości psychoruchowej :

charakteryzuje dzieci, których zachowanie znacznie bardziej odbiega od normy. Oprócz takich objawów, jak trudności z koncentracją uwagi, nadaktywność ruchowa i impulsywność, występują u nich klinicznie stwierdzone objawy w postaci zespołu ADHD.

JĘZYK POLSKI
Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych dla uczniów z ADHD:


· posadzić ucznia z dala od okna, ze spokojnym uczniem,

· nie zniechęcać i nie dyskwalifikować za pierwszą złą odpowiedź,

· nie odpytywać w stanie silnego pobudzenia,

· wyznaczać uczniowi konkretny cel i działanie,

· dzielić zadania na mniejsze możliwe do zrealizowania etapy,

· pomagać uczniowi w skupieniu się na wykonywaniu jednej czynności,

· wydawać jasno sprecyzowane polecenia (na raz tylko jedno polecenie),

· skracać zadania poprzez dzielenie ich na mniejsze polecenia cząstkowe,

· sprawdzać stopień zrozumienia wprowadzonego materiału,

· dzielić dłuższe sprawdziany na części,

· wydłużać czas odpowiedzi,

· przypominać o terminach sprawdzianów,

· utrzymywać stały kontakt z rodzicami.



	Zaburzona koncentracja uwagi. Nadpobudliwość.

	· wydłużanie czasu pracy

	· sprawdzanie czy uczeń zrozumiał polecenie, usuwanie bodźców będących  przyczyną rozproszeń, organizacja środowiska zewnętrznego  (miejsce pracy dziecka, ograniczenie bodźców)

	· opracowywanie kart pracy z ograniczoną ilością elementów

	· stosowanie częstszych przerw 

	·  kontrolowanie przez nauczyciela zapisu pracy domowej

	·  wydłużenie czasu pracy wykonywanych zadań /lub zmniejszenie ilości tychże zadań

	·  wydłużanie uczniowi czasu przeznaczonego na pisanie sprawdzianu

	·  dzielenie materiału do uczenia się na mniejsze fragmenty

	· stosowanie jasnych i konkretnych  komunikatów

	· kontrolowanie porządku na miejscu pracy

	· jasne ustalanie struktury przebiegu i czasu zajęć

	· stworzenie katalogu  zasad obowiązujących w czasie zajęć

	· wdrażanie do samodzielnego organizowania pracy

	· sprawdzanie czy uczeń zrozumiał polecenie

	· wspomaganie wypowiedzi ucznia pytaniami

	· stosowanie prostych, krótkich, możliwych do realizacji poleceń




JĘZYKI OBCE 
Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych dla uczniów z ADHD:


· zwiększona tolerancja na nietypowe zachowania podczas lekcji,

· aktywizowanie ucznia podczas zajęć-zapewnienie odpowiedniego (szybkiego) tempa pracy     i zróżnicowanie zadań,

· nie dyskwalifikować ucznia za pierwszą złą odpowiedź,

· wymagać od ucznia większej koncentracji,

· posadzenie ucznia z ADHD z uczniem spokojnym z dala od okna.







	Zaburzona koncentracja uwagi. Nadpobudliwość.

	· wydłużanie czasu pracy

	· sprawdzanie czy uczeń zrozumiał polecenie, usuwanie bodźców będących  przyczyną rozproszeń, organizacja środowiska zewnętrznego  (miejsce pracy dziecka, ograniczenie bodźców)

	· opracowywanie kart pracy z ograniczoną ilością elementów

	· stosowanie częstszych przerw 

	·  kontrolowanie przez nauczyciela zapisu pracy domowej

	·  wydłużenie czasu pracy wykonywanych zadań /lub zmniejszenie ilości tychże zadań

	·  wydłużanie uczniowi czasu przeznaczonego na pisanie sprawdzianu

	·  dzielenie materiału do uczenia się na mniejsze fragmenty

	· stosowanie jasnych i konkretnych  komunikatów

	· kontrolowanie porządku na miejscu pracy

	· jasne ustalanie struktury przebiegu i czasu zajęć

	· stworzenie katalogu  zasad obowiązujących w czasie zajęć

	· wdrażanie do samodzielnego organizowania pracy

	· sprawdzanie czy uczeń zrozumiał polecenie

	· wspomaganie wypowiedzi ucznia pytaniami

	· stosowanie prostych, krótkich, możliwych do realizacji poleceń





HISTORIA, WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE, WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE, DORADZTWO ZAWODOWE, ETYKA, RELIGIA

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych dla uczniów z ADHD:


· uczeń powinien siedzieć z uczniem spokojnym lub sam,

· stosowanie konsekwencje zasady kar i nagród,

· niedyskwalifikowanie za pierwszą złą odpowiedź,

· precyzyjne formułowanie poleceń,

· umożliwienie częstej wypowiedzi (słowotok) z ukierunkowaniem na omawiany temat,

· monitorowanie sporządzanych na lekcji notatek,

· stosowanie repetycji,

· unikanie gwałtownych zmian w codziennych czynnościach,

· wydłużenie czasu pracy z tekstem,

· zwiększona tolerancja na nietypowe zachowania ucznia,

· ukierunkowanie na zajęcia dodatkowe (fakultety, zajęcia sportowe).


	Zaburzona koncentracja uwagi. Nadpobudliwość.

	· wydłużanie czasu pracy

	· sprawdzanie czy uczeń zrozumiał polecenie, usuwanie bodźców będących  przyczyną rozproszeń, organizacja środowiska zewnętrznego  (miejsce pracy dziecka, ograniczenie bodźców)

	· opracowywanie kart pracy z ograniczoną ilością elementów

	· stosowanie częstszych przerw 

	·  kontrolowanie przez nauczyciela zapisu pracy domowej

	·  wydłużenie czasu pracy wykonywanych zadań /lub zmniejszenie ilości tychże zadań

	·  wydłużanie uczniowi czasu przeznaczonego na pisanie sprawdzianu

	·  dzielenie materiału do uczenia się na mniejsze fragmenty

	· stosowanie jasnych i konkretnych  komunikatów

	· kontrolowanie porządku na miejscu pracy

	· jasne ustalanie struktury przebiegu i czasu zajęć

	· stworzenie katalogu  zasad obowiązujących w czasie zajęć

	· wdrażanie do samodzielnego organizowania pracy

	· sprawdzanie czy uczeń zrozumiał polecenie

	· wspomaganie wypowiedzi ucznia pytaniami

	· stosowanie prostych, krótkich, możliwych do realizacji poleceń




MATEMATYKA, FIZKA, CHEMIA, BIOLOGIA, GEOGRAFIA, INFORMATYKA

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych dla uczniów z ADHD:


· posadzenie ucznia blisko biurka nauczyciela z dala od miejsc, które łatwo mogą go rozproszyć

· (okna, drzwi),

· posadzenie ucznia razem z osobą spokojną, osiągającą dobre wyniki,

· używanie krótkich komunikatów: "otwórz zeszyt", "spakuj książki", "spójrz na tablicę",

· powtarzanie polecenia (krótko i czytelnie),

· proszenie ucznia o powtórzenie poleceń,

· sprawdzanie czy uczeń wykonał jedno polecenie a dopiero potem wydanie następnego,

· częste nawiązywanie kontaktu wzrokowego,

· rozbijanie dużych zadania (poleceń) na mniejsze,

· uczenie robienia planów i harmonogramów, list, tabelek, spisów, do których uczeń może się odwołać kiedy się zagubi,

· przygotowanie ucznia do nagłych zmian odpowiednio wcześnie,

· przypominanie o terminowych zadaniach,

· w miarę potrzeb: dopilnowanie aby uczeń kończąc zajęcia miał:

a. sporządzoną notatki z lekcji (nie musi być ona pełna ale powinna zawierać najistotniejsze treści),

b. zapisaną informację o pracy domowej ; pisemnej i ustnej,

c. zapisaną informację o nowym, niecodziennym wydarzeniu; wycieczce, uroczystości szkolnej, nowych przyborach, które należy przynieść np. na następną lekcję (zapis musi być jednoznaczny i dokładny),

d. zapisaną informację o przewidywanym sprawdzianie, powtórzeniu wiadomości (termin, zakres materiału).

	Zaburzona koncentracja uwagi. Nadpobudliwość.

	· wydłużanie czasu pracy

	· sprawdzanie czy uczeń zrozumiał polecenie, usuwanie bodźców będących  przyczyną rozproszeń, organizacja środowiska zewnętrznego  (miejsce pracy dziecka, ograniczenie bodźców)

	· opracowywanie kart pracy z ograniczoną ilością elementów

	· stosowanie częstszych przerw 

	·  kontrolowanie przez nauczyciela zapisu pracy domowej

	·  wydłużenie czasu pracy wykonywanych zadań /lub zmniejszenie ilości tychże zadań

	·  wydłużanie uczniowi czasu przeznaczonego na pisanie sprawdzianu

	·  dzielenie materiału do uczenia się na mniejsze fragmenty

	· stosowanie jasnych i konkretnych  komunikatów

	· kontrolowanie porządku na miejscu pracy

	· jasne ustalanie struktury przebiegu i czasu zajęć

	· stworzenie katalogu  zasad obowiązujących w czasie zajęć

	· wdrażanie do samodzielnego organizowania pracy

	· sprawdzanie czy uczeń zrozumiał polecenie

	· wspomaganie wypowiedzi ucznia pytaniami

	· stosowanie prostych, krótkich, możliwych do realizacji poleceń




TECHNIKA, PLASTYKA, MUZYKA, DORADZTWO ZAWODOWE

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych dla uczniów z ADHD:

· wyznaczanie konkretnego celu i dzielenie zadań na mniejsze możliwe do zrealizowania etapy,

· pomaganie uczniowi w skupieniu się na wykonywaniu jednej czynności,

· wydawanie jasnych, precyzyjnych poleceń-na raz tylko jedno polecenie,

· skracanie zadań –dzielenie ich na części,

· zadawanie małych partii materiału,

· sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego materiału,

· zmniejszanie materiału przepisywanego z tablicy do zeszytu, H. skracanie prac domowych,

· dzielenie dłuższych sprawdzianów na części, wydłużanie czasu odpowiedzi,

· chwalenie ucznia przynajmniej raz dziennie,

· korzystanie z programów edukacyjnych dostosowanych do możliwości ucznia,

· zachęcanie do zadawania pytań,

· pobudzanie zainteresowań ucznia,

· angażowanie ucznia w konkretne działania,

· akceptowanie ucznia bez względu na jego nieprawidłowe zachowania,

· przypominanie o regułach,

· szukanie i przekazywanie uczniowi informacji na temat sposobów rozładowywania napięcia, które są akceptowane w klasie,

· zapewnienie uczniowi miejsca w pierwszej ławce, w towarzystwie spokojnego ucznia,

· skupianie uwagi ucznia na tym, co najważniejsze –kolor, podkreślenie,

· formułowanie informacji dotyczących pracy domowej w sposób jasny i przejrzysty.


	Zaburzona koncentracja uwagi. Nadpobudliwość.

	· wydłużanie czasu pracy

	· sprawdzanie czy uczeń zrozumiał polecenie, usuwanie bodźców będących  przyczyną rozproszeń, organizacja środowiska zewnętrznego  (miejsce pracy dziecka, ograniczenie bodźców)

	· opracowywanie kart pracy z ograniczoną ilością elementów

	· stosowanie częstszych przerw 

	·  kontrolowanie przez nauczyciela zapisu pracy domowej

	·  wydłużenie czasu pracy wykonywanych zadań /lub zmniejszenie ilości tychże zadań

	·  wydłużanie uczniowi czasu przeznaczonego na pisanie sprawdzianu

	·  dzielenie materiału do uczenia się na mniejsze fragmenty

	· stosowanie jasnych i konkretnych  komunikatów

	· kontrolowanie porządku na miejscu pracy

	· jasne ustalanie struktury przebiegu i czasu zajęć

	· stworzenie katalogu  zasad obowiązujących w czasie zajęć

	· wdrażanie do samodzielnego organizowania pracy

	· sprawdzanie czy uczeń zrozumiał polecenie

	· wspomaganie wypowiedzi ucznia pytaniami

	· stosowanie prostych, krótkich, możliwych do realizacji poleceń




WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uczniowie z nadpobudliwością (ADHD) charakteryzują się:

a. nadmierną ruchliwością,

b. zaburzeniami koncentracji uwagi,

c. gadulstwem lub ciągłym powtarzaniem słów,

d. nieprzewidywalnością.

Uczniowie z ADHD wymagają:

· ukierunkowania nadmiernej energii ruchowej,

· skupienia uwagi na danej czynności ze względów bezpieczeństwa,

· formułowania jasnych i krótkich poleceń,

· przypominania obowiązujących zasad na lekcji,
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· odwracania uwagi dziecka od własnej impulsywności poprzez wyznaczanie dodatkowych zadań,

· akcentowania każdego sukcesu,

· na zakończenie lekcji prowadzenia ćwiczeń wyciszających,

· ustalenia  dopuszczalnych  form  rozładowania  napięcia,  np.  określony  okrzyk,  bieg

· wyznaczoną  trasą,  skakanie  po  materacach,  kopanie  piłką  lub  rzuty  do  celu  itp.

· I wzmacniania pozytywnego (chwalenia).

Podpisy nauczycieli:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..































DOKUMENT DO OPRACOWANIA DLA KAŻDEGO NAUCZYCIELA:
· OCENA EFEKTYWNOŚCI
POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ  UDZIELANEJ UCZNIOWI
Analiza udzielonej pomocy
Które z realizowanych form i sposobów pomocy były skuteczne? W jakim zakresie?
Które z realizowanych form i sposobów pomocy były nieskuteczne? Dlaczego?
Których form lub sposobów pomocy nie realizowano? Jaka był przyczyna zaniechania?
Które spośród założonych celów udało się zrealizować?
Których celów nie udało się osiągnąć? Co było przyczyną
Jakie metody pracy z uczniem zespół ocenia jako najskuteczniejsze?
W jakim zakresie nastąpił progres w rozwoju ucznia?
W jakim zakresie nastąpił regres? Dlaczego?
Wnioski i wskazania do dalszej pracy
      Pomoc przyniosła efekty w postaci:
Poprawy oceny z …
Popełniania mniejszej ilości błędów – jakich?
Wyższej motywacji ucznia
Poprawy systematyczności pracy ucznia
Poprawy staranności zapisów w zeszytach, jakości prac domowych
Wyższej aktywności ucznia
Poprawy zachowania
Poznania (stosowania) skuteczniejszych strategii uczenia się
Wywiązywania się ucznia z podjętych zadań
Szerszej wiedzy nauczycieli na temat specjalnych potrzeb edukacyjnych
Lepszego wykorzystania pomocy dydaktycznych
Stosowania metod pracy dostosowanych do różnorodnych potrzeb uczniów
Lepszych relacji w klasie
Wyższej frekwencji na …
Wzrostu wzajemnego porozumienia
Klimatu sprzyjającego współpracy i budowaniu uczącej się organizacji
Szerszego włączania się rodziców w prace szkoły.
Podpis nauczyciela:


Podsumowując zapisy w obowiązujących aktach prawnych, dokumentacja ucznia 
z  SPECJALNYMI POTRZEBAMI EEDUKACYJNYMI, w tym Specyficznymi Potrzebami edukacyjnymi (Dysleksja) zawiera:
1. Rozpoznanie, diagnoza. 
Analiza dotychczasowej dokumentacji ucznia: np. opinia poradni PPP, diagnoza lekarska, analiza wyników nauczania na poprzednich etapach edukacyjnych, informacje od rodziców, obserwacje własne i innych nauczycieli, zebrane w czasie spotkania zespołu nauczycieli uczących klasę. Pamiętamy, że diagnoza opiera się określeniu zasobów i ograniczeń, (mocne strony i trudności) . 
2. Dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia.
3. Plan zajęć dodatkowych dla ucznia.                                                            
4. Indywidualny program pracy z uczniem lub wychowankiem, a w przypadku
zajęć grupowych - program pracy grupy.
Ewaluacja i wnioski do dalszej pracy



