Choroby, ktorymi
mozna sie zarazic¢



Bardzo mate organizmy, ktore
nazywamy mikroorganizmami,
Zyja w, na i wokot nas. Wiele z
nich jest niegroznych, a
niektore nawet pozyteczne, ale
istniejg tez takie, ktore
powodujg grozne choroby.

Te mikroorganizmy nazywamy
zarazkami.




Nawet jesli zetkniesz sie z
zarazkami, nie musisz
zachorowac.

Zarazisz sie, jesli uda im sie
dotrze¢ do wnetrza Twojego
organizmu i namnozyc sie.




Objawy choroby pojawiajg sie, gdy
mikroorganizmow chorobotworczych
jest bardzo duzo lub gdy jestesmy
ostfabieni.

Co przyczynia sie do ostabienia
organizmu?

Niewtasciwe odzywianie, zbyt mata
ilos¢ snu, wyziebienie




Drogi przedostawania sie
zarazkow do organizmu

1) oddychanie powietrzem skazonym zarazkami przez
kichajgca osobe.

2) zarazki dostajg sie przez naturalne otwory: usta,
nos, oczy.

3) zarazki dostaje sie przez skaleczenia, otarcialub
zadrapania, umozliwiajgce im dotarcie do krwi.

4) jedzenie zanieczyszczonego pokarmu moze
prowadzi¢ do infekcji przewodu pokarmowego.

5) dotykanie przedmiotéw uzywanych witasnie przez
chora osobe ( np. recznika).



Choroby przenoszone
drogg oddechowg

- grypa
-przeziebienie
- angina




Angina

- gorgczka (38,5°C)

- silny bol gardta

- ostabienie

- mozliwe wymioty, nudnosci

- ropny nalot na migdatkach (
choroba bakteryjna)

- katar, chrypka, kaszel (
choroba wirusowa)




OBJAWY GRYPA PRZEZIEBIENIE
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Choroby przenoszone
droga pokarmowa, czyli
zatrucia pokarmowe

Objawy:

- nudnosci
- wymioty
- biegunka




- bakterie salmonelli
- pasozyty / larwy
pasozytow

( tasiemce, owsiki)

Co wywotuje zatrucia
pokarmowe?




/asady zapobiegania
zatruciom pokarmowym

- nie spozywaj produktow przeterminowanych

- przechowuj produkty spozywcze w odpowiedniej
temperaturze ( w lodowce)

- myj owoce, warzywa przed spozyciem
- myj jajka przed rozbiciem skorupki

- nie zamrazaj ponownie produktow

- myj dokfadnie rece przed jedzeniem

- dbaj o czystos¢w kuchni

- nie kupuj produktow spozywczych z nieznanego
zrodta




Jak skutecznie myc rece >
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Do choréb wywotywanych przez
drobnoustroje wnikajgce przez
skére zaliczamy:

- tezec

- wscieklizna

- borelioza



Zasady zapobiegania chorobom przenoszonym
przez uszkodzona skore:

1) przemywaj uszkodzong skoére
2) nie dotykaj dzikich zwierzat

3) zaktadaj odpowiednie ubranie na
wycieczke do lasu ( czapka, dtugie
spodnie, dtugie skarpetki, bluza)

4) sprawdzaj swoje ciato po powrocie z
lasu lub faki ( na wypadek obecnosci
kleszczy)



N MEDICOVER

OGRANICZ RYZYKO ZARAZENIA =

Myj rece woda z mydtem albo dezynfekuj preparatem
na bazie alkoholu.

Zastaniaj nos i usta w trakcie kaszlu czy kichania,
najlepiej chusteczka jednorazowa lub przedramieniem.
EESs —  —p

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi
objawy przeziebienia lub grypy.

Doktadnie gotuj mieso i jaja przed spozyciem.

Unikaj niezabezpieczonego kontaktu z zywymi dzikimi

zwierzetami lub zwierzetami z fermy hodowlane;j.
—_—

Zrédto: WHO (23.01.2020)




