We wrzesniu 202 1r.w Szkole Podstawowej nr 4 im. M. Sktodowskiej — Curie przeprowadzono
anonimowe ankiety. Skierowane one byty do rodzicéw i uczniow klas I — VIII. Ankiety miaty prosta
konstrukcje. Byly to pytania z podanymi propozycjami odpowiedzi do wyboru. Przewidziano réwniez
mozliwo$¢ wpisania wlasnych odpowiedzi.

Ankiete przeprowadzili wychowawcy klas wérdd rodzicéw podczas zebrania z rodzicami oraz
wychowawcy klas I-IV, nauczyciel informatyki i psycholog wsrdd uczniow klas V-VIII,

Wypehione ankiety wychowawcy klas przekazali pedagogom szkolnym w celu opracowania
danych.

W klasach 1V-VIII w badaniu wzi¢to 429 rodzicow.

ANKIETA DO RODZICOW

1. Jest Pan/Pani dla dziecka, ktérego klasy/szkoty dotyczy ankieta:
Rodzicem 426 = 99,3%

inng osobg z rodziny czasowo sprawujaca opieke 1=0,23%
e rodzicem zastepczym spokrewnionym 1 = 0,23%
opiekunem prawnym niespokrewnionym 1 = 0,23%

2. W jakich sytuacjach i jak czesto ma Pani/Pan kontakt z dzieckiem?
Prosze¢ zaznaczy¢ przy kazdym wierszu:

nigdy kilka razy kilka razy kilka razy
w roku W miesigcu w tygodniu

aktywnie spedzam czas 2 34 206 128
wspolnie  z  dzieckiem
(sport, wycieczki,
wyjazdy, spacery)
rozmawiam z dzieckiem | 2 2 15 368
0 szkole i ocenach
rozmawiam z dzieckiem | 2 0 31 354
o0 innych jego sprawach
wspolnie  z  dzieckiem | 3 30 107 245
omawiamy wazne decyzje
rodzinne
angazuje  dziecko @ w |2 0 65 321
obowiazki domowe




Rodzice odpowiedzieli:

aktywnie spedzam czas wspdlnie z dzieckiem (sport, wycieczki, wyjazdy, spacery)- kilka razy w
miesigcu — 206 0s.- 48%, natomiast 2 osoby odpowiedzialy nigdy — 0,5%,

rozmawiam z dzieckiem o szkole i ocenach — kilka razy w tygodniu — 368 0s. = 86%, natomiast 2
osoby odpowiedzialy nigdy — 0,5%0,

rozmawiam z dzieckiem o innych jego sprawach- 3540s. =82%, natomiast 2 o0soby
odpowiedzialy nigdy — 0,5%,

wspolnie z dzieckiem omawiamy wazne decyzje rodzinne — 2450s. = 57%, natomiast 3 osoby
odpowiedzialy nigdy — 0,7%,

angazuje¢ dziecko w obowigzki domowe- 321 0s. = 75%, natomiast 2 osoby odpowiedzialy
nigdy — 0,5%,

Prosz¢ zaznaczy¢ przy kazdym wierszu , jak czesto:

nigdy rzadko czasami | przewaznie zawsze
Przed wyj$ciem dziecka z | 1 1 9 64 314
domu pyta Pani/Pan, z kim
maja sie spotkac
Pyta Pani/Pan lub | 3 5 20 147 211
sprawdza, na co dziecko
wydaje peniadze
Pyta Pani/Pan o wspdlne | 2 1 25 121 242
plany dziecka z
przyjaciétmi
Pyta Pani/Pan  dokad |2 1 5 33 344
dziecko idzie gdy
wychodzi z domu
Pyta Pani/Pan co dziecko | 2 0 6 68 282
robi i gdzie przebywa po
szkole

Rodzice odpowiedzieli:

e przed wyjsciem dziecka z domu pyta Pani/Pan, z kim majg si¢ spotka¢- zawsze — 314 0s. =
73%, natomiast 10s. odpowiedziala nigdy = 0,2%

e pyta Pani/Pan lub sprawdza, na co dziecko wydaje peniadze - zawsze — 211 0s. = 49%,
natomiast 30s. odpowiedziala nigdy = 0,7%

e pyta Pani/Pan o wspolne plany dziecka z przyjaciétmi - zawsze — 242 0s. = 56%,
natomiast 10s. odpowiedziala rzadko = 0,2%

e pyta Pani/Pan dokad dziecko idzie gdy wychodzi z domu - zawsze — 344 os. = 80%o,

natomiast 10s. Odpowiedziala rzadko = 0,2%
e pyta Pani/Pan co dziecko robi i gdzie przebywa po szkole - zawsze — 282 o0s. = 66%o,
natomiast 20s. odpowiedziala nigdy = 0,5%



. Jak czesto widzi Pani/Pan w okolicy miejsca swojego zamieszkania, ze kto$ (prosze zaznaczy¢

w kazdym wierszu jedng odpowiedz):

nigdy | widziatem | widziatem | kilka kilka kilka codziennie
to raz kilka razy razy razy w razy w
w zyciu w moim w miesigcu | tygodniu
zyciu roku

pali tyton/e-papierosy | 68 12 15 52 83 68 137
pije alkohol 111 15 41 80 76 38 31
jest pod  wptywem | 282 33 53 24 14 9 15
srodkow
psychoaktywnych
uzywa 117 5 63 72 66 S7 50
wyzwisk/wulgaryzmow
stosuje przemoc | 287 34 65 21 12 6 5
fizyczna/bicie

Rodzice odpowiedzieli:

kto$, pali tyton/e-papierosy — codziennie — 1370s., natomiast widziatem to raz w
zyciu odpowiedzialo 12 os.

kto$ pije alkohol — nigdy — odpowiedzialo 111 os., natomiast 80 os. kilka razy
w roku, 15 os. widzialo to raz w zyciu

kto$ jest pod wplywem $rodkéw psychoaktywnych — nigdy — 282 o0s. , natomiast
kilka razy w tygodniu — 9 os.

kto$ uzywa wyzwisk/wulgaryzmow — nigdy — 117 os., kilka razy w roku — 72 os.,
natomiast widzialem to raz w zyciu odpowiedzialo 5 os.

kto§ stosuje przemoc fizycznag/bicie — nigdy -287 0s. natomiast codziennie
odpowiedzialo 5 os.

. Jak Pani/Pan odnosi si¢ do nastepujacych zachowan rowiesnikow dziecka?
Pytania dotycza roznych zachowan, gdyz ankieta obejmuje rodzicow/opiekundow uczniow

w roznym wieku:

Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

akceptuje to | uwazam, ze jestmito | uwazam, ze | jestto zupelnie
to czasami obojetne tak by¢ nie | niedopuszczalne
dopuszczalne powinno
palenie 1 1 8 112 151
papierosow/e-
papierosoOw
picie alkoholu 1 0 1 86 182
upijanie si¢ 1 0 0 37 227
zazywanie lekow | 1 0 0 17 248
w celu odurzania
sie
zazywanie 1 0 0 11 255
dopalaczy
zazywanie 1 0 0 18 257
innych
narkotykoéw
wspotzycie 1 0 7 96 158
seksualne
stosowanie 1 0 2 100 163




»mocnych
stow”(wyzwiska,
wulgaryzmy)

stosowanie sily 46 206
we wzajemnych
relacjach  (sila
fizyczna, bicie)

Ankietowani odpowiedzieli:

palenie papierosow/e-papierosow- jest zupelnie niedopuszczalne — 151 0s., akceptuje —
1 os.

picie alkoholu - jest zupelnie niedopuszczalne — 151 os., akceptuje — 1 os., jest mi
obojetne - 1 0s.

upijanie si¢ - jest zupelnie niedopuszczalne — 227 0s., akceptuje — 1 os.

zazywanie lekéw w celu odurzania si¢- jest zupelnie niedopuszczalne — 248 o0s.,
akceptuje — 1 os.

zazywanie dopalaczy- jest zupelnie niedopuszczalne — 255 0s., akceptuje — 1 0s.
zazywanie innych narkotykow- jest zupelnie niedopuszczalne — 257 os., akceptuje — 1
0S.

wspotzycie seksualne- jest zupelnie niedopuszczalne — 158 0s., akceptuje — 1 o0s.
Stosowanie ,,mocnych stow”’(wyzwiska, wulgaryzmy- jest zupelnie niedopuszczalne —
163, tak by¢ nie powinno odpowiedzialo 100 os, akceptuje — 1 os.

Stosowanie sily we wzajemnych relacjach (sita fizyczna, bicie) - jest zupelnie
niedopuszczalne — 206 0s., tak by¢ nie powinno — 46 0s.

6. Jak Pan/Pani ocenia funkcjonowanie dziecka podczas nauki zdalnej?

bardzo dobrze radzito sobie samodzielnie - 79
dobrze radzito sobie samodziclnie - 174
radzito sobie z pomoca rodzica - 65

stabo radzito sobie z nauka - 40

Rodzice odpowiedzieli:

dobrze radzilo sobie samodzielnie — 1740s. =40,6% , natomiast stabo radzilo sobie z
nauka — 400s. = 9,3%

7. Czy zaobserwowat Pan/Pani w trakcie nauki zdalnej nastepujace objawy u swojego dziecka?

Agresja - 26

apatia- 83

obnizony nastrdj- 204

problemy zdrowotne (bdle brzucha , gtlowy) - 49

niech¢¢ do kontaktu z cztonkami rodziny lub réwiesnikami - 73
nietypowe zachowania, zmiana sposobu ubierania si¢ - 37
p6zne powroty do domu - 4

inne — 12

Ankietowani odpowiedzieli:
Podczas nauki zdalnej zaobserwowatem/am nastepujace objawy u dziecka

e obnizony nastrdj- 2040s. = 47,5%



e niecheé¢ do kontaktu z czlonkami rodziny lub réwiesnikami — 730s. = 17%
e apatia- 830s. = 19%
e poézne powroty do domu — 40s. = 1%

8. Czy Pani/Pana dziecko podczas nauki zdalnej byto ofiarg cyberprzemocy?
o Tak-11=2,6%
e nie- 418=97,4%
Jesli tak to:
e sprawcg byla to osoba z zespotu klasowego - 8
e sprawcg byla to osoba obca - 1
e zdarzenie mialo miejsce na grupie kolezenskiej - 4
e innych portalach spotecznosciowych — 4
Rodzice odpowiedzieli:
e nie- 418=97,4%
e Tak-11=2,6%

9. Jak Pani/Pana dziecko funkcjonuje w szkole po powrocie do nauki stacjonarnej?
e bardzo dobrze — 152=35%
e dobrze — 156 = 36%
e zadowalajaco — 56 = 13%
e niechetnie uczeszeza do szkoty - 31 =7,2%
e odmawia pojscia do szkoly — 2 = 0,5%
Ankietowani odpowiedzieli:
e dobrze — 156 = 36%
e bardzo dobrze — 152=35% natomiast
¢ niechetnie uczeszeza do szkoly - 31 =7,2%
e odmawia péjscia do szkoly — 2 = 0,5%
10. Prosze zaznaczy¢ uczucia towarzyszace dziecku w trakcie powrotu do szkoty w biezacym roku
szkolnym:

e Szczescie — 67=16%
e Zadowolenie - 247=58%
e Rado$¢ —111=26%
e Niech¢¢ — 45 =10,5%
e Smutek—3=0,7%
o Le¢k-33=7,7%
W trakcie powrotu dziecka do szkoly w biezacym roku szkolnym uczucia, ktére im
towarzyszyly, to:
e Zadowolenie - 247=58%
e Rados¢ —111= 26%
e Szczescie — 67=16% oraz
o L[ck-33=7,7%
e Smutek—-3=0,7%



11. Proponuj¢ nastgpujace zagadnienia do poruszenia na spotkaniach z rodzicami z udziatem
specjalistow
* Agresja i przemoc wsrdod mtodziezy
» Cyberprzemoc
« LGBT
* Bezpieczenstwo w Sieci
+ Palenie papierosoéw i e-papierosoOw
« Dopalacze,
« Samookaleczenia
* Ryzyko proby samobdjczej
* Depresja, obnizenie nastroju
* Spotkania majace na celu przekonanie mtodziezy/dzieci, ze udanie si¢ do lekarza
psychiatry nie jest wstydem
*  Powrdt uczniéw do szkoty po nauce zdalnej
* Dojrzewanie,
* Rozwigzywanie problemow
« Wzmacnianie mocnych stron dzieci
+ Jak sobie radzi¢ sobie z buntem nastolatka?
+ Jak reagowac na zmiany nastroju, ubioru dziecka
e Zagrozenie hejtem réwiesniczym
* Cyberprzestepczosc,
» Kradziez danych osobowych
» Relacje i zachowania dzieci
» Jak motywowac¢ dzieci do nauki?
» Jakie kary stosowa¢ wobec nastolatkow?
* Milodociane matki
* Spotkania z osobami, ktore wyszly z nalogdéw (terapeutami w osrodkach odwykowych)
* Sytuacja dziecka z pieczy zastepczej
* Spotkania nt. ksztaltujacej si¢ orientacji seksualne;.
+ Seksualnosé
* Przysposobienie zawodowe, wybor szkoty
» Sposoby radzenia sobie ze stresem
* RoOwnos¢ i tolerancja
* Egzamin 6smoklasisty
* Uzaleznienie od komputera
*  Wplyw Internetu na dziecko

12. Proponuje nastepujace zagadnienia do poruszenia na zaje¢ciach z wychowawcg z udziatem
specjalistow szkolnych (pedagog, psycholog )

» Zajecia z pracownikami ze Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,AMETYST”
* Uzywanie $srodkéw odurzajacych, przemoc-odpowiedzialno$¢ prawna

» Zagrozenie ze strony Internetu,

* (Czas spedzany w sieci

* Depresja wsrod mtodziezy

*  Wyobcowanie spoteczne, rowiesnicze

» Jak radzi¢ sobie, gdy kto$ w Internecie namawia do samobdjstwa



» Samoakceptacja, akceptacja grupy

» Agresja i przemoc- przyczyny i skutki

» Cyberzagrozenia

» Uzaleznienia (narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy)

* Asertywnos¢

» Jakie niebezpieczenstwo moze spotkaé¢ mtodziez?

+ jak radzi¢ sobie ze stresem?

* Relacje migdzy dzie¢mi

» Tolerancja,

* Poszukiwanie autorytetow

» Uzaleznienie od telefonu i komputera

*  Wybdr zawodu

+ Organizacja dnia pracy

+ Empatia

» Zdrowie psychiczne

» Zwigkszenie motywacji

* Problemy rowiesnicze, jezyk mlodziezy

« LGBT

13. Prosze zaproponowac dziatania, ktére Pani/Pana zdaniem moglyby przyczyni¢ si¢ do tego, aby

mtodzi ludzie nie uzywali tytoniu, alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych jak réwniez nie
stosowali agresji oraz przemocy.

e Pogadanki

o Warsztaty

e Warsztaty z pracownikami Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,,Ametyst”
e Spotkania z osobami uzaleznionymi

e Sport, aktywny tryb zycia

e Filmy dokumentalne

e Dyskusje ze specjalistami

e Wycieczka do osrodka uzaleznien

e Rozmowy, spotkania z wiezniami

e Graobyczajowa

e Spotkania w Osrodkach uzaleznien

e Czynne wsparcie w hospicjach, noclegowniach

e Realne pokazywanie skutkow 1 konsekwencji

e Projekcja filmow nt. uzywania §rodkdéw odurzajacych,

e Spotkania z psychologiem, pedagogiem, policjantem, prawnikiem
e Rozmowy z dzie¢mi, organizacja wycieczek integracyjnych

e Filmy edukacyjne

e Pokaz zdje¢¢ ukazujacych negatywne skutki ,,dziatania uzywek’

e Spotkania z osobami, ktore ,,wyszty” z natogdéw

e Zajecia profilaktyczne

¢ Filmy o chorobach nowotworowych,

e filmy nt. wypadkow samochodowych z udziatem pijanych kierowcow
e Obrazy 0so6b pokrzywdzonych przez przemoc



e spotkania ze specjalistami, ktérzy maja doswiadczenie z uzaleznieniami (lekarz, terapeuci,
policjant)

e Grupy wsparcia

e Prezentacje multimedialne

e Zachecanie do aktywno$ci sportowe;j

e Skutki zazywania uzywek

14. Jakie formy wsparcia proponowane przez szkotg uwaza Pan/Pani za najbardziej cenne?
e konsultacje — 135 = 31,5%
e porady — 100 = 23%
¢ indywidualne spotkania - 189 = 44%
e zebrania klasowe — 115 = 27%
Ankietowani odpowiedzieli:
najbardziej cenne formy wsparcia proponowane przez szkote, to
e indywidualne spotkania - 189 = 44%
e konsultacje — 135 =31,5%
e zebrania klasowe — 115 = 27%

15. Czy Panstwa dziecko korzystato lub korzysta z pomocy specjalisty ze wzgledu na ryzyko
depres;ji?
o tak -62=14,5%
e nie—367=85,5%
Rodzice odpowiedzieli, ze:

e nie korzystali— 367=85,5%
e tak, korzystali- 62 = 14,5%

Opracowala:

Katarzyna Wojtala



