PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 4 \W SKIERNIEWICACH

Opracowanie:

Piotr Klimczyk-psycholog

Marzena Michalska— pedagog szkolny
Katarzyna Wojtala — pedagog szkolny
Agata Zaczek— pedagog szkolny



KONSTRUKCJA PROGRAMU:

© © N o g &~ D P

N
= o

Wstep

Misja, wizja szkoly

Wzorzec absolwenta

Podstawa prawna

Diagnoza i wynikajace z niej cele programu
Strategiczne zadania szkoly i nauczycieli. Metody i formy pracy
System wartosci

Plan dzialan wychowawczych i profilaktycznych

Tryb postepowania w sytuacjach trudnych — procedury
Ceremonial i tradycje szkoly

Realizacja programu

Zasady Ewaluacji

© ~N O o

14
16
19
35
43
46
49



WSTEP

Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 w Skierniewicach jest placowka oswiatowa,
ktora prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng okreslong przez szkolny program nauczania oraz
szkolny program wychowawczo - profilaktyczny. Szkolny system wychowawczy
wspottworza $wiadomie wszyscy czlonkowie spotecznosci szkolnej; od dyrektora i1
nauczycieli poprzez ucznidéw wraz z rodzicami az po pracownikow obshugi.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej
nr 4 im. M. Sklodowskiej - Curie opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. TreSci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze
statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly jest wspolpraca calej spotecznos$ci szkolnej oparta
na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktora w
swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zardbwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rolg szkoly, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj
kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
1 uzupekniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemow dzieci 1 mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym

zestawem programOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow
ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
og6lnego, uwzgledniajac kierunki 1 formy oddzialywan wychowawczych, ktorych

uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicow i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
1 problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego

e wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespoldow zadaniowych, zespolow

przedmiotowych, zespotow wychowawczych itp.),



e analize sytuacji wychowawczej w Szkole Podstawowej nr 4 w Skierniewicach

e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

e Wwynikéw ankiet przeprowadzonych we wrzesniu 2021 r. Ankieta zostala

przeprowadzona zaréwno wsrod ucznidow, jak 1 rodzicow.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego programu wychowawczo-

profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidow, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

o respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

o wspoéldzialanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial organizacji i
stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

o wspdtodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

e W roku szkolnym 2021/2022 charakter priorytetowy ma takze profilaktyka i dzialania
pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow w trakcie 1 po wygasnigciu
epidemii COVID-19. Misja szkoly jest ,,0siagni¢cie zaburzonej rownowagi miedzy
przewartosciowanym  nauczaniem a  niedowarto$ciowanym  wychowaniem
uzupetnianym o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
»Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,

profilaktyki 1 zdrowia psychicznego.”).
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Rozdzial 1

MISJA SZKOLY:

Nasza szkola jest placowka, ktora:

wychowuje cztowieka postepujacego zgodnie z normami i zasadami wspoélzycia
spolecznego, umiejacego zy¢ godnie, nawigzujgcego pozytywne relacje z otoczeniem,
dbajacego o zdrowie i bezpieczenstwo swoje oraz innych,

wychowuje czlowieka przygotowanego do zycia i pracy w spoteczenstwie
demokratycznym, rozwija jego indywidualne cechy osobowos$ci oraz tworcze zdolnosci w
celu ksztattowania doskonalszych stosunkéw spotecznych,

ksztatci ucznia posiadajacego wszechstronng wiedze, umiejacego korzystaé z réznych
zrédet informacji i stosowac je w praktyce,

wychowuje mtodziez odpowiedzialng za planowanie, organizowanie oraz ocenianie
wlasnej nauki, rozwijajacg zainteresowania i uzdolnienia, promujacg zdrowy styl zycia,

dbajaca o srodowisko naturalne,

WIZJA SZKOLY:

Nasza szkola jest miejscem, w ktorym uczen jest doceniany i otoczony wszechstronng
opieka.

Pracujemy w oparciu o najlepsze programy ksztatcenia, dzigki czemu nasi wychowankowie,
na miar¢ SWoich mozliwosci, odnoszg sukcesy w nauce, a w zyciu dorostym pelnig wazne

I odpowiedzialne role spoteczne.
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Rozdzial 11

WZORZEC ABSOLWENTA

Nasz absolwent:

posiada wszechstronng wiedze, ktora pozwoli mu kontynuowa¢ nauk¢ na kolejnych
etapach ksztalcenia,

umie korzysta¢ z roznych zrédet informacji 1 zastosowaé te informacje
w praktyce,

przyjmuje odpowiedzialno$¢ za planowanie, organizowanie oraz ocenianie wlasnej
nauki, zna swoje mocne i stabe strony,

umie rozwija¢ pozytywne relacje z otoczeniem, jest tolerancyjny, kontaktuje si¢ z
innymi ludzmi réwniez w jezyku obcym,

zna normy i stosuje si¢ do zasad wspodlzycia spotecznego,

dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19),

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotane;j
epidemia COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi
z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),
jest odpowiedzialny za swoje czyny, potrafi oceniac i warto§ciowac zachowanie  wlasne i

innych,
jest przygotowany do aktywnego zycia w spoteczenstwie obywatelskim,
dba o srodowisko naturalne,
samodzielnie podejmuje decyzje,
wspottworzy zycie kulturalne 1 artystyczne regionu,
ma poczucie wi¢zi z tradycja regionu i narodu,
rozumie problemy spoteczno-polityczne w kraju, Europie i na Swiecie,
jest otwarty na europejskie 1 $wiatowe wartosci kultury, jest dumny z bycia Polakiem
I Europejczykiem,
wykorzystuje wiedze i umiejetnosci, zdobyte podczas o$mioletniej nauki dla dobra
swojego, innych i ojczyzny.

jest cztowiekiem na miare XXI wieku.



Rozdzial 111

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz.
1189).

e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943
ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 783).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym

2021/2022.

e Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
pelny stacjonarny — zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologiczne] w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19.

Ponadto Program Wychowawczo—Profilaktyczny zostat opracowany w oparciu
o0 nastepujace dokumenty:
e Program Polityki Prorodzinnej Panstwa

e Statut Szkoly Podstawowej nr 4 im M.Sktodowskiej — Curie w Skierniewicach



Priorytety Ministra Edukacji Narodowej
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?
Wyzwania i1 rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —

sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsréd uczniéw, rodzicow,

nauczycieli w okresie 04.2000-01.2021)

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym

2021/2022

1. Wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wtasciwa
organizacj¢ zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz realizacj¢ zadan
programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wlasciwych
postaw szlachetno$ci, zaangazowania spotecznego i dbalo$ci o zdrowie.

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu edukacji klasycznej,
wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania
historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiagni¢¢ duchowych i materialnych.
Szersze 1 przemys$lane wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek
edukacyjnych.

4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace zréznicowane
potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne wszystkich ucznidw, zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywolanej
pandemiag COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy,
wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne
korzystanie

w procesie ksztalcenia z narzedzi 1 zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia
wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.

S. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejgtnosci — rozwdj umiejetnosci
zawodowych w edukacji formalnej 1 pozaformalnej, w tym uczeniu si¢ dorostych.

6. Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkolach. Rozwijanie postawy

odpowiedzialnosci za $rodowisko naturalne.



Rozdzial IV

DIAGNOZA 1 WYNIKAJACE Z NIEJ CELE PROGRAMU
NASZE PROBLEMY — DIAGNOZA

We wrzesniu 2021r. w Szkole Podstawowej nr 4 im. M. Sklodowskiej — Curie
przeprowadzono anonimowe ankiety. Skierowane one byly do rodzicow i uczniéw klas I —
VIII. Ankiety mialy prosta konstrukcje. Byly to pytania z podanymi propozycjami
odpowiedzi
\ do wyboru. Przewidziano réwniez mozliwos¢ wpisania wlasnych odpowiedzi.

Ankiete wérod rodzicow przeprowadzili wychowawcy klas podczas zebrania z rodzicami
natomiast ankiet¢ do uczniéw przeprowadzili wychowawcy klas I-111, nauczyciel informatyki
i psycholog. Wypetione ankiety wychowawcy klas przekazali pedagogom szkolnym w celu
opracowania danych.

W badaniu wzi¢to udziat 681 uczniow i 698 rodzicow.

Whioski z analizy sytuacji wychowawczej w SP nr 4 w Skierniewicach w biezacym

roku szkolnym beda dotgczone do programu wychowawczo — profilaktycznego w formie

zatgcznikow.

CELE OGOLNE I SZCZEGOLOWE,
PRZEWIDYWANE EFEKTY ZAL.OZONYCH CELOW

Cele ogolne:

Uznajac integralny charakter wychowania, Rada Pedagogiczna bedzie pracowaé nad

rozwojem wszechstronnym wychowanka, ktadac nacisk przede wszystkim na:

e [ Rozwo0j emocjonalny przez:
¢ Umiejetnos¢ okazywania uczué

Opanowywanie emocji

Il Rozwoj woli przez:
e Porzadek, tad , punktualno$¢

e Pracowitos$¢, rzetelnos$¢, wytrwatos¢



IIT Rozwoj spoleczny przez:

e Umiejetnos¢ kontaktowania si¢ z ludzmi

IV Rozwo6j moralny przez:

e Zdolnos¢ wartosciowania

Cele szczegolowe:

Budowanie wigzi wewnatrzszkolnej oraz tworzenie zespotu wspdlnoty nauczycieli,
ucznidéw i rodzicow.

Wychowanie poprzez wzorce osobowe.

e reprezentowanie  przez  pracownikow  szkoly  WARTOSCI  zawartych

w Programie Wychowawczo - Profilaktycznym Szkoty Podstawowej nr 4

e reagowanie na niewlasciwe zachowanie 1 postawy uczniow w szkole

1 poza nig
e wskazywanie mtodziezy pozytywnego wzorca zachowan.
Realizacja zasady fair play w sporcie, nauce, zabawie, promowanie zdrowego trybu zycia.
e udziat w zawodach sportowych,

e nacisk na szeroko rozumiang kulture osobista, szczegdlnie w sytuacjach

konfliktowych i wywotujacych emocje,
e zachowanie na przerwach,
e stosunek do o0sob stabszych fizycznie czy mniej zdolnych,
e wlasciwe rozwigzywanie konfliktow,

e reagowanie na niewlasciwe zachowanie kolegéw (zngcanie si¢ nad stabszym,

wyludzanie pienigdzy, niszczenie mienia szkoly).

Edukacja regionalna - nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow z organizacjami

1 instytucjami lokalnymi. Integracja SP nr 4 z lokalnym $rodowiskiem spotecznym

e kultywowanie regionalnych tradycji $wigtecznych,
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wspolpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Rodzinie, Centrum Kultury i Sztuki, Strazg Miejska, Komendg Miejska Policji,

Sadem Rejonowym , TPD i innymi organizacjami,

organizowanie spotkan z osobami odgrywajacymi istotng rolg¢ w zyciu spoleczno —

politycznym Skierniewic,
udzial w akcji ,,Sprzatanie Swiata”,
porzadki z okazji Dnia Ziemi,

wspotpraca z Centrum Edukacji Ekologicznej w Budach Grabskich.

Wspomaganie uczniow w ksztattowaniu whasnej swiadomosci moralnej

zapoznanie z obowigzujacymi normami etycznymi i wdrazanie ich do stosowania

w zyciu codziennym,
nauczyciel przyktadem stosowania norm etycznych,

ksztaltowanie otwarto$ci na problemy wspodtczesnego swiata.

Pomoc uczniom w odkrywaniu sensu zZycia i wyboru wtasnej drogi zyciowe;j

ukazywanie zycia ludzkiego jako najwyzszej wartosci,

ksztaltowanie postaw prorodzinnych — rodzina jako forma realizacji powotania

Zyciowego,

uczenie wspotodpowiedzialnosci za losy rodziny 1 grupy, do ktorej nalezymy (szkota,

klasa, grupa sportowa),

doradztwo edukacyjno - zawodowe, spotkania z przedstawicielami réznych profesji,
zapoznanie z siecig szkot ponadpodstawowych,

udziat w Targach Edukacyjnych,

wspotpraca z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;.

Budzenie odpowiedzialnosci za wspolne mienie

e zapoznanie ucznidw ze Statutem Szkoly, regulaminami pracowni, sali
gimnastycznej, zasadami bhp na terenie szkoty,

e materialna odpowiedzialno$¢ rodzica (ucznia) za dewastacj¢ mienia spotecznego.

11



10.

11.

12.

Stworzenie  warunkéw  sprzyjajacych  wszechstronnemu  rozwojowi  ucznidw

1 ukierunkowanie zaj¢¢ edukacyjnych na rozwijanie dociekliwosci poznawczej,

nastawionej na poszukiwanie prawdy, dobra i pickna w §wiecie

e prowadzenie zaje¢ metodami aktywizujacymi (drama, praca w grupach, projekt,
inscenizacja, zywy obraz, dos§wiadczenia itp.,)

e wykorzystanie szerokiej gamy pomocy naukowych (plansze tematyczne, mapy, atlasy,
wykresy, modele, eksponaty, programy komputerowe, internet, sprzet audiowizualny),

e organizowanie wycieczek tematycznych — np. Warszawa -Zamek Krolewski,
Wilanow, Lazienki, Muzeum Powstania Warszawskiego, Krakow — Wawel, Rynek,
Sukiennice,

e organizowanie konkurséw tematycznych na szczeblu szkolnym oraz przygotowanie
mtodziezy do startu w konkursach przedmiotowych,

e zajecia dostosowane do potrzeb ucznidw, rozwijajace zainteresowania uczniow
z poszczegdlnych przedmiotOw nauczania oraz realizowanie pasji zwigzanych
z dyscyplinami szkolnymi (SKS- y, koto informatyczne, geograficzne, biologiczne,
historyczne, matematyczne, muzyczne, teatralne i inne).

Rozwijanie uzdolnien uczniéw i tworzenie klimatu do odkrywania talentow

e stosowanie nowoczesnych, atrakcyjnych dla ucznidw metod nauczania
z wykorzystaniem najnowszych $rodkow dydaktycznych ( w tym praca z programami
komputerowymi i Internetem),

e bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych.

Wyrabianie w uczniach przekonania o uzytecznosci zdobywanej wiedzy

e nauczenie metod samodzielnego zdobywania wiedzy, wyszukiwania informacji,

e sprawdzanie wiadomosci teoretycznych w praktyce,

e stosowanie W nauczaniu programOw przygotowanych przez nauczycieli,
zawierajacych informacje pewne naukowo 1 przydatne w zyciu.

Motywowanie uczniéw do nauki

e zapoznanie uczniow i rodzicow z Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania - WZO,
w tym zaznajomienie z wymaganiami nauczycieli poszczegdlnych przedmiotow na
dang ocene — PZO,

e gsystematyczne, mobilizujace, jawne i uzasadnione ocenianie uczniow.

Ksztattowanie postaw dialogu migdzy nauczycielem a uczniami, tworzenie klimatu

zaufania

e indywidualne rozmowy z uczniami,

12



otwarto§¢ na  problemy  milodziezy,  wspdlpraca z  wychowawcami

i pedagogiem.

13. Promowanie na terenie szkoty dziatan proekologicznych i prozdrowotnych

rozszerzony program lekcji w — f - zajecia na basenie, organizacja zawodow
wewnatrzszkolnych, Dnia Sportu,
propagowanie zasad higienicznego trybu zycia,

przestrzeganie przepisow BHP.

14 Wychowanie w duchu wartosci demokratycznych tj. szacunek, wolnos¢, rownosc¢,

sprawiedliwos¢, tolerancja, godno$¢, poszanowanie praw dziecka, cztowieka, ucznia

wdrazanie uczniow do samorzadnosci,

prowadzenie zaj¢¢ z zakresu integracji europejskiej — edukacja wielokulturowa,
zapoznanie z prawami cztowieka zawartych w deklaracji Praw Cztowieka, prawami
dziecka zawartymi w Konwencji o Prawach Dziecka, prawami i obowigzkami ucznia

zawartymi w Statucie Szkoty i Regulaminie Ucznia.

15. Zapobieganie patologiom i uzaleznieniom, przeciwdzialanie agresji

organizowanie apeli profilaktycznych,
organizowanie spotkan ze specjalistami,

stosowanie ~wypracowanych procedur postgpowania w razie zauwazenia

niewlasciwych zachowan mlodziezy.

PRZEWIDYWANE EFEKTY

Wyrazanie wlasnych uczu¢ w sposob akceptowany spotecznie

Zdyscyplinowanie, troska o porzadek i tad,

Wspoldziatanie 1 wspolpraca w grupie

Szacunek dla przetozonych i rowiesnikow

Kultura osobista

Podejmowanie stusznych, dobrych decyzji zgodnie =z systemem wartoSci
ogolnoludzkich

Osiaganie celow zyciowych 1 warto$ci waznych dla odnalezienia wtasnego miejsca

w $§wiecie.
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Rozdzial V

STRATEGICZNE ZADANIA SZKOLY I NAUCZYCIELI
METODY | FORMY PRACY

Strategie wykorzystywane w programie:

1. Strategia edukacyjna.
Polega na rozwijaniu waznych umiej¢tnosci spotecznych takich jak: radzenie sobie
ze stresem, umiejetno$¢ podejmowania  decyzji, rozwigzywania problemow,

porozumiewanie si¢ interpersonalne, wzbudzanie dziatan umotywowanych.

2. Strategia alternatyw.
Proponuje umozliwianie mtodziezy zaspokajanie potrzeb aktywnosci, osiggniec,
uznania, przynaleznosci poprzez stworzenie mozliwosci angazowania si¢ w jakas$ pozytywna

dzialalno$¢: sport, teatr, kota zainteresowan 1 podobne.

3. Strategia informacyjna.
Jej celem jest rzetelne przekazywanie wiedzy, dostosowanej do percepcji odbiorcow,

na temat negatywnych skutkdéw uzaleznienia.

Zadania szkoly jako Srodowiska wychowawczego

e Opieka wychowawcza nad wszechstronnym rozwojem wychowankéw w wymiarze

intelektualnym, spotecznym, estetycznym, moralnym i duchowym.
e Opieka wychowawcza nad bezpieczenstwem fizycznym 1 psychicznym.
e Przygotowanie do samodzielnego Zycia.

e  Wyposazenie wychowankow w spdjny system wartosci i norm.

Zadania nauczycieli — wychowawcow
e Wykorzystywanie istniejacych i stwarzanie sytuacji wyzwalajacych naturalng energie

do poznania siebie 1 podjecia wysitku do pracy nad soba.
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e Integrowanie  zespotow  klasowych, uczenie umiej¢tnosci  wspodlistnienia

1 wspotdziatania w grupie.

e Urzeczywistnianie przyjetych warto§ci i proponowanie miodziezy pozytywnych

wzorcOw zachowan.

Metody i formy pracy

e Zajegcia techniczne, artystyczne, plastyczne, fizyczne

e Dyskusje
e Dramy

e Symulacje
e Treningi

o Wycieczki
e  Wedrowki

e Praca indywidualna i grupowa

e Grupy zadaniowe
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Rozdzial VI

SYSTEM WARTOSCI STANOWIACY DUCHA DZIALALNOSCI EDUKACYJNEJ,
WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEJ SZKOLY

Wartos$ci
W procesie Sytuacje wychowawcze
wychowania
PRAWDA - uczniowie szukajg w roznorodnych zrodtach odpowiedzi na
problemy 1 zagadnienia pojawiajgce si¢ W procesie
dydaktycznym,
- osoba rozstrzygajaca spor kazdorazowo dociera do jego
zrodia,
- ukazywanie uczniom znaczenia prawdy w  zyciu,
W nauce
DOBRO - dostrzeganie i promowanie postaw godnych nasladowania
I tj. pomoc stabszym, kultura osobista, wrazliwo$¢ na krzywde
PIEKNO 1 potrzeby innych, tolerancja, udziat w zyciu szkoty
- zapoznanie uczniow z dziedzictwem kulturowym, gtéwnie na
lekcjach jezyka polskiego , historii, sztuki, religii oraz
podczas wycieczek tematycznych
- uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych np. wystawy,
filmy, przedstawienia teatralne
- dbanie o estetyke sal lekcyjnych, korytarzy i otoczenia szkoty
- zwracanie uwagi na ubidr 1 higien¢ oraz dostosowanie
wygladu i ubioru do sytuacji
SAMODZIELNOSC - odpowiedzialno$¢ za zachowanie 1 dokonywanie jego oceny
I - uczniowie dokonuja samooceny wtasnej pracy
PRACA NAD SOBA - stosowanie aktywizujacych metod pracy na lekcjach,
wdrazajacych do samodzielnos$ci w zyciu
- wypetnianie obowigzku dyzurnego
- uczestnictwo w wycieczkach, biwakach itp.
- organizowanie imprez klasowych
- wykonywanie samodzielne czynnosci takich jak: zakupy,
sprzatanie itp.

16




RZETELNA praca nad swoim charakterem przez:
PRACA poprawg¢ zachowania,
poprawe nauki,
RZETELNA szacunek do dorostych i rowie$nikow,
PRACA stawianie sobie wymagan
samoocena postanowien i zachowan,
premiowanie uczniéw wykonujacych bardzo dobrze
obowiazki wg zasad ustalonych przez szkofle,
systematyczna kontrola i ocena powierzonych zadan
pracownicy SP nr 4 poprzez wzorce osobowe wplywaja na
stosunek uczniéw do obowigzkdéw i pracy
CZYSTOSC - dbalo$¢ o poprawnos¢ i czystos¢ jez. polskiego w kazdej
JEZYKA sytuacji zyciowej, a w szczegdlnosci podczas lekcji, przerw,
POLSKIEGO, wycieczek, apeli i akademii szkolnych

KULTURA SEOWA

- organizowanie wyjazdow do teatru, zachgcanie do lektury
poza szkolnej, umozliwianie uczniom kontaktu z kulturg i

sztuka

WRAZLIWOSC - pomoc w nauce stabszym kolegom
NA - akceptacja 1 tolerancja innosci ( stabszych, nie§miatych,
KRZYWDE INNYCH chorych, niepetnosprawnych)

- organizowanie zbiorek ksigzek, zabawek, gier planszowych,

p, zywnosci itp. dla dzieci potrzebujacych

- nawigzanie kontaktu ze schroniskiem dla zwierzat
PARTIOTYZM udzial w uroczystosciach z okazji §wigt narodowych,
I POCZUCIE w rocznicach o charakterze patriotycznym odbywajacych
WSPOLNOTY sig na terenie miasta
LOKALNEJ] opieka nad miejscami pamigci narodowej

- przynalezno$¢ do

,matej ojczyzny”

ksztaltowanie patriotyzmu w oparciu o lekcje jezyka
polskiego, historii, WOS- u, zaje¢ z wychowawca
poznawanie historii Polski, jej tradycji, obyczajow i kultury
poznawanie patriotycznych postaw w literaturze i historii

organizowanie uroczystosci zwigzanych z tradycjami SP nr 4
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(§lubowanie), z obchodami $wiat szkolnych
(Dzien Edukacji Narodowej, Dzien Sportu,...)

poznawanie Kultury i historii Skierniewic

udziat w uroczystosciach, akcjach, konkursach,

zawodach sportowych promujacych miasto i region
udzial uczniow ze szkot zaprzyjaznionych we
wspolnych konkursach, przedstawieniach szkolnych,

projektach miedzyszkolnych

POCZUCIE ksztattowanie pozytywnych relacji uczen — nauczyciel
GODNOSCI i nauczyciel — uczen
OSOBISTEJ zwracanie si¢ do ucznia po imieniu

organizowanie zaj¢¢ z wychowawca poswigconych

tematyce tolerancji, kultury osobistej, sztuki, religii
KSZTALTOWANIE budzenie Swiadomosci ,jestem Polakiem,  jestem
TOZSAMOSCI Europejczykiem”

EUROPEJSKIEJ]

udzial w konkursach o Unii Europejskiej

organizowanie konkurséw i obchodzenie Dni Europejskich
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Rozdzial VII
PLAN DZIAL.AN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH DLA POSZCZEGOLNYCH KLAS
(WSPOMAGANIE, KSZTALTOWANIE)

CEL WYCHOWANIA: JAITY

e Uczen, ktory tworzy zdrowe relacje z otoczeniem, nawigzuje przyjaznie, jest pomocny
dla innych, wspotdziata w grupie.

e Uczen we wspdlnocie klasowej i szkolnej

EFEKTY DZIALAN WYCHOWAWCZYCH

Uczen:

e wie, ze nie jest samotng wyspa, a wspolnota moze go wspierac,

e potrafi stucha¢, mowi¢ w swoim imieniu (komunikat JA), wyraza¢ odmienne zdanie,
przyjmowac krytyke, asertywnie wyrazac siebie,
e posiada wiedze nt. rozwigzywania konfliktow,

e przejawia postawe empatii i pomocniczo$ci (komunikat TY),
e umie opanowaé swe uczucia i emocje,

e jest tolerancyjny dla pozytywnych form odmiennosci i indywidualnosci.

Zestaw tematow dla klas I-111

1. Jestesmy klasag.

2. Poznajemy normy, reguly, zasady, w tym zasady ochrony zdrowia psychicznego (z
naciskiem na sytuacj¢ kryzysowa wywotang epidemiag COVID-19).

3. Mozemy radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Trudne sytuacje przed pandemig i w trakcie.
W jaki sposéb izolacja spoteczna moze wplywac na relacje miedzyludzkie?

4. Czasami si¢ ktocimy. Kiotnia, a hejt. Problem hejtu- jak z nim walczy¢ w zyciu realnym

I w cyberprzestrzeni. Dokuczanie.

4. Skarzenie, a zglaszanie problemu i reagowanie na przemoc. Konsekwencje prawne
czynnej agresji i biernej postawy jako obserwator.

5. Popetniamy biedy.
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6. Zwracamy uwage na uczucia innych.

7. Roznimy si¢ migdzy soba, ale tworzymy cato$¢ zespotu klasowego. Troszczymy si¢ o
siebie nawzajem.

8. Mam plan: Bede grzeczny, pomocny, dobry dla innych i dla siebie samego. Co to znaczy?

9. Polscy uczniowie o warto$ciach, czyli...mysle, lubig, szanuje.

10. Ratunku, nudzg si¢ - czyli 100 pomystoéw, co robi¢ bez telewizora, telefonu i komputera.
Organizowanie czasu wolnego w trakcie izolacji spolecznej i w czasie pandemii.
(rozwijanie zainteresowan i pasji, wymiana doswiadczen).

11. My i nasze emocje (2 godziny wychowawcze):

- Jak radzi¢ sobie na co dzien ze stresem i ze smutkiem?
- Jak radzi¢ sobie w izolacji spotecznej w trakcie pandemii?

12. Co mogg zrobi¢, aby by¢ silnym i zdrowym. Zdrowie psychiczne i fizyczne.

Klasa IV.

1. Czy kto§ mnie polubi? Sztuka samoakceptacji i nawigzywania poprawnych relacji
interpersonalnych. Poprawna komunikacja.

2. Co mozemy zdziala¢ razem? - ¢wiczenia integrujace klaseg.

3. W naszej klasie jak w rodzinie.

4. Sposoby rozwigzywania konfliktow. Przeciwdziatanie agresji. Stop przemocy:
psychicznej, fizycznej, relacyjnej i w cyberprzestrzeni. Wszyscy czujemy si¢ bezpiecznie.

5. Na czym polega prawdziwa przyjazn? Istotne warto§ci w przyjazni i w relacjach
miedzyludzkich: rézne oblicza mitosci, zaufanie, sprawiedliwo$¢, wiara, szczeros$¢, dobro,
tolerancja, lojalno$¢, odwaga, prawda, szacunek.

6. Pozyteczne i ciekawe zainteresowania naszych kolegéw. Organizowanie czasu wolnego
profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych.

7. Rodzina i ja.

8. Jej portret - moja mama.

9. Jakie wartosci sa dla mnie wazne?

10. Zasady savoir - vivre w zyciu codziennym.

11. Samotnos$¢ — czy to mozliwe? Asertywnos¢, a samotnos¢.

12 Jak powstaje plotka?

13. Profilaktyka uzaleznien od s$rodkéw psychoaktywnych, technologii informacyjnej
(Internet, komputer, telewizja, telefony komorkowe itp.).

14. Czy twoj dom jest ekologiczny?

15.,,Do serca przytul psa, wez na kolana kota. Zwierzgta duze 1 mate.”

20



16. Nasze miasto.

17.Jak radzi¢ sobie ze stresem wywolanym pandemig? Organizowanie czasu wolnego w
trakcie izolacji spotecznej i w czasie pandemii. (rozwijanie zainteresowan i pasji, wymiana
doswiadczen).

18. W jaki sposob izolacja spoteczna moze wptywac na relacje miedzyludzkie?

19. Depresja-choroba, ktéra ma milion twarzy. . Smutek w czasic pandemii: czy jest
potrzebny? Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, czy sg potrzebne? Jak znalez¢ ,, ztoty
srodek’” pomigdzy zatamaniem psychicznym, a konstruktywnym odreagowaniem emaocji.
Kiedy jest potrzebna specjalistyczna pomoc. Rola psychologa i lekarza psychiatry

w konteks$cie depres;ji.

Klasa V.

1. Jestesmy cztonkami spoteczno$ci szkolnej i lokalnej. Moje mocne i stabe strony.

Moje cele w drodze do rozwoju.

2. W naszej klasie nikt nie moze by¢ samotny. Sztuka samoakceptacji 1 nawigzywania
poprawnych relacji interpersonalnych. Poprawna komunikacja. Asertywnosc.

3. Zgrana klasa, czyli decyzja nalezy do ciebie. Istotne wartos$ci w przyjazni i w relacjach
mig¢dzyludzkich: rézne oblicza mitosci, zaufanie, sprawiedliwos$¢, wiara, szczeros¢, dobro,
tolerancja, lojalno$¢, odwaga, prawda, szacunek.

4. Moje miejsce w rodzinie. Jak uktada¢ poprawne stosunki z rodzicami i1 z rodzenstwem?

5. Konstruktywne sposoby rozwiazywania konfliktéw. Przeciwdzialanie agresji. Stop
przemocy: psychicznej, fizycznej i relacyjnej. Wszyscy czujemy si¢ bezpiecznie. Radzenie
sobie ze zloscig 1 stresem.

6. Tradycje rodzinne w naszym domu.

7. Kultura zachowania w réznych sytuacjach zyciowych.

8 . Profilaktyka uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych, technologii informacyjnej
(Internet, komputer, telewizja, telefony komorkowe itp.). Jak madrze i bezpiecznie korzystac
z telewizora i komputera?

9. Nasze hobby, czyli co zbieramy i dlaczego? Kota zainteresowan mozliwo$cig rozwoju
pasji. Organizowanie czasu wolnego profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych.

10. Czy wiesz, co jesz?

11. Co znaczy zy¢ zdrowo?

12.0grody zoologiczne - dobrodziejstwo czy wigzienie?

13. Dlaczego nalezy dba¢ o swoje srodowisko?

14. Czy znasz folklor i sztuk¢ naszego regionu?
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15. Nasze miasto w oczach klasowych reporterow.

16. Jak radzi¢ sobie ze stresem wywotanym pandemig? Organizowanie czasu wolnego w
trakcie izolacji spotecznej 1 w czasie pandemii. (rozwijanie zainteresowan i pasji; wymiana
doswiadczen).

17. W jaki sposob izolacja spoteczna moze wptywac na relacje migdzyludzkie?

18. Depresja-choroba, ktéra ma milion twarzy. . Smutek w czasic pandemii: czy jest
potrzebny? Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, czy sg potrzebne? Jak znalez¢ ,, ztoty
srodek’ pomiedzy zatamaniem psychicznym, a konstruktywnym odreagowaniem emocji.
Kiedy jest potrzebna specjalistyczna pomoc. Rola psychologa i lekarza psychiatry w

kontekscie depres;ji.

Klasa VI.

1. ,,Wojna domowa" czyli o konfliktach rodzinnych.

2. Dobre myslenie o sobie i o innych. Sztuka samoakceptacji i nawigzywania poprawnych
relacji interpersonalnych. Poprawna komunikacja.

3. Co robisz ze swoja ztoscig? Konstruktywne odreagowywanie negatywnych emocji.

4. Uczymy si¢ odmawiaé. Sztuka asertywnosci.

5. Sztuka podejmowania decyzji i planowania wolnego czasu.

6.Konflikty sg czg$cia naszego zycia.

7. Dlaczego ludzie pija alkohol?

8. Jak radzi¢ sobie z przemoca i agresja? Sposoby rozwigzywania konfliktow. Stop
przemocy: psychicznej, fizycznej i relacyjnej. Wszyscy czujemy si¢ bezpiecznie.

9. Dzialanie nikotyny na nasze cialo.

10. Co wiemy, a czego nie wiemy o narkotykach i o papierosach. Trucizny w zyciu ludzkim.
11. ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie".

12.100 pytan do kolegi.

13. Kolezenstwo, a rywalizacja w Zyciu zespolu. Na czym polega prawdziwa przyjazn?
Istotne warto$ci w przyjazni 1 w relacjach miedzyludzkich: r6zne oblicza mitosci, zaufanie,
sprawiedliwo$¢, wiara, szczero$¢, dobro, tolerancja, lojalno$¢, odwaga, prawda, szacunek.
14. Wizja mojej przysztej rodziny.

15. Jakie warto$ci sg dla mnie wazne?

16. Zwierzgta czlowiekowi, cztowiek zwierzetom.

17. Jak radzi¢ sobie ze stresem wywolanym pandemia? Organizowanie czasu wolnego w

trakcie izolacji spotecznej i w czasie pandemii. (rozwijanie zainteresowan i pasji, wymiana
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doswiadczen).

18. W jaki sposob izolacja spoteczna moze wptywac na relacje migdzyludzkie?
Depresja-choroba, ktora ma milion twarzy. . Smutek w czasie pandemii: czy jest potrzebny?
Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, czy s3 potrzebne? Jak znalez¢ ,, zloty $rodek’
pomiedzy zatamaniem psychicznym, a konstruktywnym odreagowaniem emocji. Kiedy jest

potrzebna specjalistyczna pomoc. Rola psychologa i lekarza psychiatry w kontekscie depres;i.

KLASA VII
Nasza szkola i nasza klasa:
e poznajemy si¢,
e dokumentujemy wazne wydarzenia z zycia szkoty,
e angazowanie w zycie klasy rodzicow,
e oOrganizowanie pomocy dzieciom w zaspokajaniu ich potrzeb.
2. Prawa grupy i jednostki:
e zapoznajemy si¢ z regulaminami szkolnym i przestrzegamy ich,
e poznanie zasad usprawiedliwienia nieobecnosci w szkole,
e dyskutujemy na forum klasy na temat przeciwdziatania przemocy i agresji,
e dbamy o bezpieczenstwo uczniow,
e rozbudzamy postawy tolerancji dla odmiennosci réznego typu,
e zapoznajemy z prawami czlowieka, dziecka, ucznia.
3. Poznajmy sie:
e stworzenie okazji do wzajemnego poznania si¢ uczniow,
e nawigzanie blizszych kontaktow w ramach nowych spotecznosci szkolnych,
stworzenie okazji do pracy w grupach zadaniowych.
4. Poznajemy swéj temperament:
e stworzenie okazji do wzajemnego poznania si¢ uczniow,
e nawigzanie blizszych kontaktow w ramach nowych spotecznosci szkolnych,
stworzenie okazji do pracy w grupach zadaniowych.
5. Komunikacja interpersonalna:
e zapoznanie uczniéw z pojeciem komunikacji pozastowne;,
e uswiadomienie roli komunikacji niewerbalne;.
e kontakt i komunikacja interpersonalna z réwiesnikami w trakcie izolacji spotecznej
(elektronika, a dawne metody komunikowania — propozycja pisania listow).
6. Uczucia i emocje:

e rozpoznawanie emocji i sztuka ich kontrolowania,
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nazywanie uczuc¢ i emocji,
wyrazanie uczu¢,

mitos¢ i jej rodzaje: (patriotyczna, rodzicielska, platoniczna).

7. Jak radzi¢ sobie z problemami:

zrodla i objawy stresu,

zrodha i objawy stresu w okresie pandemii
sztuka asertywnosci,

radzenie sobie w trudnych sytuacjach,

problemy zwigzane z okresem dojrzewania.

8. Tolerancja:

zdefiniowanie pojecia tolerancji,

uswiadomienie granicy miedzy tolerancjg a znieczulicg.

9. Agresja:

zdefiniowanie pojecia,
wskazanie przyczyn agresji w bezposredniej relacji i w cyberprzestrzeni
omoOwienie rodzajow agresji (w tym cyberprzemocy)

omoOwienie sposoboéw radzenia sobie z wlasng 1 cudzg agresja.

10. Mowimy NIE nalogom:

wykorzystywanie zachowan asertywnych w sytuacjach sprzyjajacych popadaniu w
natogi,

propagowanie zdrowego trybu zycia,

zwrocenie uwagi na przyczyny i1 skutki zazywania $rodkoéw odurzajacych (w tym i

tzw. dopalaczy).

11. Przyjazn:

uswiadomienie roli przyjazni w zyciu cztowieka,

nabycie umiej¢tnosci zdobywania i pielegnowania przyjazni.

12. Jakie wartoSci sq dla mnie wazne?

Zna pojecie wartosci, rodzaje wartosci,
potrafi okresli¢ wazne dla niego wartosci,

wie jakimi wartosciami mogg kierowac si¢ inni ludzie.

13. Tozsamos¢ z malg ojczyzng ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie...”:

poznawanie pigkna naszej malej ojczyzny,
wspolpraca z instytucjami waznymi dla naszego miasta,

kultywowanie tradycji regionu,
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e reprezentacja naszej szkoly w srodowisku lokalnym.

14. Jak radzi¢ sobie ze stresem wywolanym pandemia? Organizowanie czasu wolnego w
trakcie izolacji spolecznej 1 w czasie pandemii. (rozwijanie zainteresowan i pasji, wymiana
doswiadczen).

16. Depresja-choroba, ktora ma milion twarzy. Smutek w czasie pandemii: czy jest
potrzebny? Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, czy sg potrzebne? Jak znalez¢ ,, ztoty
srodek’ pomiedzy zatamaniem psychicznym, a konstruktywnym odreagowaniem emocji.
Kiedy jest potrzebna specjalistyczna pomoc. Rola psychologa i lekarza psychiatry w

kontekscie depresji.

KLASA VI

CELE WYCHOWANIA: WARTOSCI

e Uczen kowalem wlasnego zycia
e Uczen, ktory potrafi by¢ autentyczny w oparciu o spojny system wartosci.

EFEKTY DZIAEAN WYCHOWAWCZYCH:

e uczen rozumie znaczenie hierarchii wartosci,
e dokonuje samooceny i samokontroli,
e uczen jest przygotowany do wykorzystania umiejetnosci 1 zdobytej wiedzy o zyciu,
¢ realizuje zalozone cele poprzez wcielanie w Zycie przyjgtego systemu warto$ci.
Tresci:
Co wazine, co niezbedne?:

e pomoc uczniom w zrozumieniu znaczenia hierarchii wartosci,
e wspieranie rozwoju moralnego i ksztaltowanie wtasciwej hierarchii wartosci,

e przypomnienie praw i obowigzkow czlowieka, dziecka, ucznia.

2. Slowa i czyny:
e uswiadomienie uczniom odpowiedzialnosci za stowa i czyny,
e pokazywanie konsekwencji rozbieznosci migdzy stowami a czynami,

e wdrazanie do kultury stowa, kulturalnych wypowiedzi.
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3. Poznanie wlasnych mozliwosci.

pobudzanie uczniéw do odkrywania wtasnych zdolnosci i mozliwosci,

wskazanie drog wykorzystania mozliwosci 1 umiejetnosci,

dazenie do wyksztalcenia u ucznidow S$wiadomej potrzeby doskonalenia swojej
osobowosci,

zachgcanie do korzystania z roznych zrodet informacji i aktywnosci kulturalnej oraz
spoteczne;.

uswiadomienie , ze zainteresowania sg wskaznikami réznych wartosci,

uswiadomienie warto$ci wiedzy w zyciu.

4. Zycie - fundament wartosci:
uswiadomienie uczniom kruchosci i przemijania zycia,

problemy wieku dojrzewania.

5. Planujemy swoja przysztos¢:

uswiadomienie uczniom sensu planowania swojej przysztosci,

pomoc w zdobyciu informacji nt. szkét ponadpodstawowych na terenie Skierniewic
1 w najblizszej okolicy,

przewidywanie efektow podjetych decyzji,

przygotowanie do egzamindw,

wybor dalszej drogi,

planujemy swdj wypoczynek.

6. Czlowiek we wspoélczesnym §wiecie:

uwrazliwienie na naturg,

przekazywanie pozytywnych relacji miedzy cztowiekiem, a przyroda,

patriotyzm, honor, ojczyzna,

zrozumienie mechanizméw gospodarki rynkowe;j,

ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z medidw,

uwrazliwienie na zagrozenia dotyczace cztowieka we wspdlczesnym Swiecie (nalogi,
narkotyki, tzw. dopalacze i inne ),

uswiadomienie, ze czlowiek nie jest sam we wszechswiecie.

7. Jak radzi¢ sobie ze stresem wywolanym pandemia? Organizowanie czasu wolnego w

trakcie izolacji spolecznej 1 w czasie pandemii. (rozwijanie zainteresowan i pasji, wymiana
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doswiadczen).

8.W jaki sposob izolacja spoteczna moze wptywac na relacje migdzyludzkie?

9. Depresja-choroba, ktora ma milion twarzy. . Smutek w czasie pandemii: czy jest
potrzebny? Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, czy sg potrzebne? Jak znalezé ,, zloty
srodek’’ pomiedzy zatamaniem psychicznym, a konstruktywnym odreagowaniem emocji.
Kiedy jest potrzebna specjalistyczna pomoc. Rola psychologa i lekarza psychiatry

w kontekscie depres;ji.

W roku szkolnym 2021/2022 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej

sq ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworcze;j,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidlowego funkcjonowania w grupie

spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

e utrwalanie u ucznidow $wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych

na czas epidemii COVID-19,
e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych

wobec wszystkich ucznidow szkoty.

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow.
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STRUKTURA I TRESCI PROGRAMU
(PROFILAKTYKA: KORYGOWANIE, ZAPOBIEGANIE)

Cel glowny:
Celem nadrzgednym szkoly jest ksztaltowanie ucznia bez natogow, podejmujacego
Swiadome decyzje zdrowotne i nieprzejawiajacego agresji.

Cele szczegolowe i zadania:

Cel 1. Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole.

Zadania:
e okreslanie stanu przemocy i agresji w szkole,
e nabywanie przez nauczycieli 1 pracownikéw szkoly wiedzy na temat zachowan
agresywnych i1 radzenie sobie z agresja wlasng i ucznia,
e ustalanie dziatan zaradczych na poziomie jednostki klasy i szkoty,

e organizowanie pomocy indywidualnej i zespotowej dla ofiar i sprawcoOw agresji.

Cel 2. Opdznienie wieku inicjacji uzywek - ograniczenie i eliminacja kontaktu
z uzywkami.
Zadania:
e dostarczanie adekwatnej wiedzy na temat skutkéw zachowan ryzykownych,
e pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci spotecznych,
e w przypadku pojawienia si¢ problemu kontaktu z uzywkami - kierowanie uczniow
do specjalistow,

e podnoszenie kwalifikacji pracownikow szkoty z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Cel 3. Umozliwienie realnej samorzadno$ci uczniow; wdrozenie do odpowiedzialno$ci

za losy wlasne i1 innych.

Zadania:
¢ wlaczenie samorzadu uczniowskiego do dziatan profilaktycznych,
e wspieranie grup pozytywnych 1 organizacji dziatajacych na terenie szkoty oraz
umozliwienie im dzialania.
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Cel 4. Doprowadzenie do spdjnosci oddziatywan wychowawczo- profilaktycznych w relacji
dom - szkota.
Zadania:

e wlasciwy przeptyw informacji migdzy domem a szkotla,

okreslenie roznych form wspdtpracy miedzy nauczycielami i rodzicami,

roznorodne wspieranie rodziny,

edukacja rodzicéw,

integrowanie szkoty i rodzicow.

Cel 5. Integrowanie oddziatywan szkolnych i lokalnych poprzez wspotprace
z instytucjami dziatajacymi na terenie miasta.

Zadania:
e uczestnictwo w akcjach organizowanych przez wiadze lokalne,
¢ wlaczanie instytucji lokalnych w szkolne dziatania profilaktyczne,

¢ poszukiwanie sponsoréw w realizacji zadan profilaktycznych.

TRESCI PROGRAMU DLA POSZCZEGOLNYCH GRUP WIEKOWYCH

Ogolne:
l.
¢ umiej¢tnos¢ radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,

e odpowiedzialne podejmowanie decyzji,

e obraz samego siebie,
e umiej¢tnosci interpersonalne,
e umiejetnosci porozumiewania sig,
I"i.
e wplyw $rodkow uzalezniajgcych na funkcjonowanie organizmu,

e promowanie zdrowego stylu zycia.
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Klasy I - 111:

1. Zachecanie do szukania pomocy w trudnych sytuacjach u 0sob dorostych.
2. Uczenie reagowania na takie zjawiska jak wyludzanie, bicie, kradzieze.
e poznanie numerdw telefonéw alarmowych,
e przestrzeganie przed niebezpieczenstwami mogacymi grozi¢ ze strony nieznajomych
0s0b.
. Wyrabianie umiej¢tnosci méwienia "nie" w sytuacjach grozacych zdrowiu dziecka.
. Wskazywanie pozagdanych wzorcéw zachowan.
. Poznanie norm zachowania.
. Nauka tolerancji wobec innych.
. Uczenie lepszego rozumienia siebie i innych.

. Zachecanie do udzielania sobie kolezenskiej pomocy.

O 0 N o 01 B~ W

. Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow miedzy uczniami.

10. Ksztatltowanie nawykow prawidtowego integrowania si¢ z zespotem klasowym.

11. Rozpoznawanie i nazywanie wtasnych uczu¢.

12. Zapoznanie uczniéw z zasadami higieny osobistej i sposobami zdrowego odzywiania

sie:
Problemy zwigzane z sytuacjami dlugopandemicznymi. Przestrzeganie zasad sanitarnych
w trakcie pandemii oraz wdrazanie zdrowego stylu zycia: ¢wicz¢ 1 jem zdrowo,
by wzmacnia¢ swag odporno$¢. Dbam o zdrowie psychiczne i fizyczne: zabawa w
teatrzyk: ,,Witaminki, witaminki, dla chtopczyka i dziewczynki”. (Kazdy przestrzega zasad
bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi
(np. COVID-19).

13.Zachgcanie do czynnego wypoczynku (wycieczki potagczone z aktywnoscia sportowa).

14. Nauczenie rozpoznawania 1 przestrzeganie przed samowolnym spozywaniem substancji

szkodliwych.

15. Zachgcanie do uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych.

16. Ksztatcenie umiejetnosci krytycznego przyjmowania reklam, stow piosenek, filmow.

17. Uswiadomienie uczniom, na czym polega ryzyko uzaleznienia.
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Klasy IV - VI:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

1.Identyfikowanie oséb dorostych godnych zaufania.

2.Wskazywanie sposobow zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia agresja.
3. Uczenie sztuki odmawiania (asertywnosci).

4. Wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

5. Ustalenie norm i sankcji za nieprzestrzeganie tych norm.

6. Poznanie i przestrzeganie regulaminu ucznia.

7. Uswiadamianie, ze wszelkie zjawiska przemocy sg naruszeniem dobr i praw cztowieka

(prowadzenie rozméw na temat poszanowania godnos$ci ludzkiej i kolezenstwa).

8. Rozpoznawanie przez ucznia swoich mocnych stron poprzez ¢wiczenia afirmujace,

pOanSZE}CG Samooceng.

9. Ksztaltowanie pozytywnych relacji miedzy rowiesnikami; jak zachowa¢ wiasne "ja"

1 mie¢ przyjaciot.

10. Uczenie mlodziezy polubownego =zalatwiania spraw 1 zaspokajania potrzeb

bez agresji.

11. Ksztattowanie nawykoéw prawidtowego integrowania si¢ z grupa rowiesnicza.
12. Ksztalttowanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych emocji i emocji innych.
13. Wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie z presjg grupy rowiesnicze;j.

14. Zachecanie do otwartosci w stosunku do nauczyciela.

15.Rozwijanie zdolnosci, talentow i predyspozycji ucznia.

16. Zapoznanie z zasadami dotyczacymi higieny osobistej, zdrowego zywienia
I higieny pracy ucznia.

17. Zapoznanie z rolg sportu, wypoczynku i rozwijania zainteresowan.
18. Zapoznanie z negatywnym wplywem substancji odurzajacych na organizm
czlowieka (bez przesadnego wnikania w doznania po uzyciu srodka).

19. Wdrazanie do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego.
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21.

22.

20. Ksztatcenie umiejetnosci krytycznego przyjmowania reklam, stow piosenek, filmow

I informacji przekazywanych przez media.

21. Uswiadomienie uczniom konsekwencji prawnych wynikajacych ze stosowania

uzywek.

Klasy VII:

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Przypomnienie zasad funkcjonowania szkoty - przypomnienie zasad i norm oraz

konsekwencji za ich nieprzestrzeganie.

Przestrzeganie realizacji obowigzku szkolnego. Konsekwencje za brak realizacji

obowigzku szkolnego.

Poznanie samego siebie.

Rozpoznawanie i nazywanie wtasnych uczu¢.

Wskazanie sposobdw okazywania uczu¢ oraz radzenia sobie z negatywnymi emocjami
Uczenie postawy asertywnej.

Rozwijanie umiejetnos$ci interpersonalnych.

Identyfikowanie osob godnych zaufania 1 zachecanie do szukania pomocy w trudnych

sytuacjach u oséb dorostych.

Zdefiniowanie 1 wyksztatcenie postawy tolerancyjne;.

Ksztattowanie pozytywnych relacji migdzy rowiesnikami; jak zachowaé wlasne ,ja” 1
mie¢ przyjaciot.

Uczenie mtodziezy polubownego zalatwiania spraw i1 zaspokajania potrzeb bez agresji.

Zapoznanie ucznidow ze zjawiskiem cyberprzemocy i konsekwencjami dla ofiar

1 sprawcow.

Przestrzeganie szacunku wobec siebie, innych uczniow, nauczycieli i pracownikoéw

szkoty.
Zapoznanie uczniéow z negatywnym wpltywem substancji szkodliwych.

Ksztalcenie umiejetnosci krytycznego przyjmowania reklam, stow piosenek, filméw

I informacji przekazywanych przez media.
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38.

Rozwijanie tozsamosci z matg ojczyzna.

Klasy VIII:

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Przestrzeganie realizacji obowigzku szkolnego. Konsekwencje za brak realizacji

obowigzku szkolnego.

Przestrzeganie norm i przypomnienie konsekwencji wynikajacych z ich nieprzestrzegania.
Zapoznanie uczniéw z zasadami higieny osobistej i sposobami zdrowego odzywiania sig.
Zachgcanie do czynnego wypoczynku (wycieczki potaczone z aktywnoscia sportowa.)

Nauczenie rozpoznawania i1 przestrzeganie przed samowolnym spozywaniem substancji

szkodliwych.

Zachecanie do uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych np. sportowych

Zapoznanie z rolg sportu, wypoczynku i rozwijania zainteresowan.

Uswiadomienie uczniom, na czym polega ryzyko uzaleznienia.

Zapoznanie z negatywnym wplywem substancji odurzajacych na organizm czlowieka.
Uswiadomienie uczniom konsekwencji prawnych wynikajacych ze stosowania uzywek.

Wdrazanie do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego.

Uswiadomienie uczniom sensu planowania swojej przysztosci.
Uswiadomienie uczniom kruchosci 1 przemijania Zycia.

Ksztatcenie umiejetnos$ci krytycznego przyjmowania reklam, stow piosenek, filméw

i informacji przekazywanych przez media.
Przypomnienie uczniom o konsekwencjach dla ofiar i sprawcow cyberprzemocy.

Przestrzeganie szacunku wobec siebie, innych ucznidow, nauczycieli i pracownikow
szkoty.

Tolerancja wobec innych.
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Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze §rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i
narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy rowiesniczej,
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow

komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywna

tozsamosc,
uczenie sposobOdw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach

trudnych.
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ROZDZIAL VIII

PROCEDURY POSTEPOWANIA NAUCZYCIELI | METODY
WSPOLPRACY SZKOL Z POLICJA W SYTUACJACH ZAGROZENIA DZIECI
ORAZ _MLODZIEZY _PRZESTEPCZOSCIA 1 _DEMORALIZACJA, W
SZCZEGOLNOSCI NARKOMANIA, ALKOHOLIZMEM I PROSTYTUCJA

WSTEP

Wsrod réznorodnych przejawow demoralizacji za najbardziej niepokojace i
zagrazajace zdrowiu dzieci 1 mlodziezy uznaje si¢ narkomanie, alkoholizm 1 prostytucj¢. Sg
to zjawiska, wobec ktorych zaden dorosty nie powinien pozostawa¢ obojetny, zwlaszcza, ze
zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy najczgéciej ze soba wspolwystepuja. Picie
alkoholu
czy odurzanie si¢ narkotykami wspotwystepuje z zachowaniami agresywnymi,
przestgpczymi, wezesng inicjacja seksualng. Wszystkie te czynniki moga by¢ przyczyna
nawigzywania kontaktéw z grupami przestepczymi, a w dalszej kolejnosci popelniania
przestepstw.

Szczegdlny obowigzek reagowania na niepokojace sygnaly zachowania uczniow
spoczywa na nauczycielach. Szkota, z racji powszechnego charakteru i funkcji jest terenem
na ktérym w réznym stopniu 1 w rdznej postaci, ujawniajg si¢ niemal wszystkie nurtujace
mtodziez problemy. Szkota zobowigzana jest do wczesnego rozpoznawania niedostosowania
spotecznego 1 podejmowania stosownych oddziatywan profilaktycznych, wychowawczych,
a wobec uczniéw niedostosowanych - dziatan resocjalizujacych.

Jednakze wiele wysitkOw majacych na celu eliminowanie przyczyn i przejawow
zaburzen okazuje si¢ malo trafnych i1 nieskutecznych. Na terenie szkoly dochodzi do
zdarzen, ktére bezposrednio zagrazaja bezpieczenstwu i zdrowiu (czasem nawet zyciu)
uczniéw. Nauczyciel czgstokro¢ czuje si¢ osamotniony i1 bezradny w sytuacji kiedy ma do
czynienia
z zachowaniem w zadnym stopniu nie mieszczacym si¢ w regulaminie szkoly, a nierzadko
bedacym czynem karalnym lub przestgpstwem.

Wiasciwa, adekwatna do sytuacji reakcja wychowawcy, pedagoga, dyrektora oraz
powiadomienie w razie potrzeby stosownych instytucji moga w istotnym stopniu zwigkszy¢

skuteczno$¢ oddziatywan. Bardzo wazne jest umiejetne, w pelni profesjonalne

35



przeprowadzenie interwencji z zachowaniem wszelkich praw zarowno dzieci
uczestniczacych w zdarzeniu, jak i ich rodzicow.
W zaleznosci od okolicznos$ci zdarzen, kategorii popetnionego czynu oraz wieku

sprawcow — postepowanie wobec ucznia bedzie rézne.

Procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia dzieci i mlodziezy

demoralizacja

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym zasady postepowania policji
z nieletnimi sprawcami czynéw karalnych jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Policja zgodnie z art. 37 ustawy, w wypadkach nie cierpigcych zwloki zbiera i
utrwala dowody czyndéw karalnych, w razie potrzeby dokonuje ujecia nieletniego, a takze
wykonuje czynnosci zlecone przez s¢dziego rodzinnego.

Dokumentem wewnetrznym uscislajacym te zasady jest Zarzadzenie nr 590
Komendanta Gléwnego Policji z dnia 24 pazdziernika 2003 r. w sprawie metod i form
wykonywania zadan przez policjantow w zakresie przeciwdzialania demoralizacji
1 przestepczosci nieletnich

Do podejmowania dziatan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych w szkole
zobowiazuje Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia
2003 r. w sprawie szczegolowych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wérdd
dzieci
1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem. W my$l tego dokumentu szkoly i placowki
podejmujg dziatania interwencyjne polegajgce na powiadomieniu rodzicow i policji w
sytuacjach kryzysowych, w szczegolnosci, gdy dzieci i mlodziez uzywajq, posiadajg lub
rozprowadzajq srodki odurzajgce.

W rozporzadzeniu §10 zobowigzuje szkoty i1 placowki do opracowania, strategii
dziatah wychowawczych 1 zapobiegawczych oraz interwencyjnych, wobec dzieci i

mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem.
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Dzialania interwencyjne.

I. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktory nie ukonczyt 18 lat, uzywa alkoholu
lub innych $rodkow w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia, uprawia nierzad, badz
przejawia inne zachowania $wiadczace o demoralizacji,® nauczyciel powinien podjaé

nastepujace kroki:

Przekaza¢ uzyskang informacj¢ wychowawcy klasy.

Wychowawca informuje o fakcie pedagoga/psychologa szkolnego 1 dyrektora szkoty.

Wychowawca wzywa do szkoly rodzicow (prawnych opiekundw) ucznia i przekazuje im
uzyskang informacje. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz z uczniem, w ich obecnosci.
W przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego
postgpowania, rodzicoOw za$ bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem. W toku
interwencji  profilaktycznej moze zaproponowa¢ rodzicom skierowanie dziecka
do specjalistycznej placowki i udzial dziecka w programie terapeutycznym.

Jezeli rodzice odmawiaja wspolpracy lub nie stawiaja si¢ do szkoty, a nadal z
wiarygodnych zrodet naptywaja informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka, szkota
pisemnie powiadamia o zaistnialej sytuacji sad rodzinny lub policje (specjaliste ds.
nieletnich).

Podobnie, szkota powiadamia sad lub policje, jezeli wykorzysta wszystkie dostepne jej
srodki oddziatywan wychowawczych, (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania
z pedagogiem, psychologiem, itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych
rezultatow. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tych instytucji.

Jezeli zachowania $wiadczace o demoralizacji przejawia uczen, ktory ukonczyl 18 lat, a
nie jest to udzial w dzialalno$ci grup przestepczych czy popetnienie przestepstwa, to
postepowanie nauczyciela powinno by¢ okreslone przez wewnetrzny regulamin szkoty.

W przypadku uzyskania informacji o popelnieniu przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat,
przestepstwa $ciganego z urzedu lub jego udzialu w dziatalno$ci grup przestepczych,
zgodnie
z art. 304 § 2 kodeksu postepowania karnego, szkota jako instytucja jest obowigzana

niezwtocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora lub policji.

1 Naruszanie zasad wspotzycia spotecznego, popetnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie sie od obowigzku
szkolnego lub obowigzku nauki, wiéczegostwo, udziat w dziatalnosci grup przestepczych — art.4 §1 ustawy o postepowaniu w
sprawach nieletnich.
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W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoly znajduje si¢ uczen
bedacy pod wptywem alkoholu lub narkotykéw powinien podjac¢ nastepujace kroki:

Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawceg klasy.

Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawia
go samego; stwarza warunki, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.

Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwos$ci lub odurzenia, ewentualnie
udzielenia pomocy medycznej.

Zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoly oraz rodzicow/opiekundéw, ktorych
zobowigzuje do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoly. Gdy rodzice/opiekunowie
odmowig odebrania dziecka, o pozostaniu ucznia w szkole, czy przewiezieniu do placowki
stuzby zdrowia, albo przekazaniu go do dyspozycji funkcjonariuszom policji - decyduje
lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu z dyrektorem
szkoty/placowki.

Szkota zawiadamia najblizsza jednostke policji, gdy rodzice ucznia bedacego pod
wptywem alkoholu - odmawiaja przyjscia do szkoty, a jest on agresywny, badZz swoim
zachowaniem daje powdd do zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych oséb. W
przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwoéci,? policja ma mozliwo$¢ przewiezienia ucznia do
izby wytrzezwien, albo do policyjnych pomieszczen dla oso6b zatrzymanych - na czas
niezbedny do wytrzezwienia (maksymalnie do 24 godzin). O fakcie umieszczenia
zawiadamia si¢ rodzicéw/opiekunow oraz sad rodzinny jesli uczen nie ukonczyt 18 lat.

Jezeli powtarzaja si¢ przypadki, w ktorych uczen (przed ukonczeniem 18 lat) znajduje si¢
pod wplywem alkoholu Iub narkotykéw na terenie szkotly, to szkota ma obowigzek
powiadomienia o tym policji (specjalisty ds. nieletnich) lub sagdu rodzinnego.

Spozywanie alkoholu na terenie szkoly przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat, stanowi
wykroczenie z art. 43 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy o tym fakcie powiadomi¢ policje.

Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji tej instytucji.

W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoty substancje przypominajaca
wygladem narkotyk powinien podja¢ nastepujace kroki:

Nauczyciel zachowujac srodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed dostepem do niej

0sOb niepowolanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu policji, probuje

2 Stezenie we krwi powyzej 0,5 %o alkoholu lub w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm*
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(o ile to jest mozliwe w zakresie dzialan pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona
substancja nalezy.

Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty i wzywa policje.

Po przyjezdzie policji niezwlocznie przekazuje zabezpieczong substancj¢ i przekazuje

informacje dotyczace szczego6tow zdarzenia.

W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje

przypominajacg narkotyk, powinien podja¢ nastepujace kroki:

Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor, itp.) ma prawo
zadaé, aby uczen przekazat mu te substancje, pokazal zawartos$¢ torby szkolnej oraz kieszeni
(we wlasnej odziezy), ewentualnie innych przedmiotéw budzacych podejrzenie co do ich
zwigzku z poszukiwang substancja. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykonaé
czynnos$ci przeszukania odziezy ani teczki ucznia - jest to czynno$¢ zastrzezona wytacznie
dla policji.

O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoty oraz rodzicéw/opiekundéw ucznia

i wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa.

W przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi
substancji
1 pokazania zawarto$ci teczki, szkota wzywa policje, ktora przeszukuje odziez i przedmioty
nalezace do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong substancj¢ i zabiera ja do ekspertyzy.

Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim zabezpieczeniu,
zobowigzany jest bezzwtocznie przekazac¢ ja do jednostki policji. Wezesniej probuje ustalic,
w jaki sposob 1 od kogo, uczen nabyt substancje. Cate zdarzenie nauczyciel dokumentuje,

sporzadzajac mozliwie doktadng notatke z ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.

UWAGA:

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii - w Polsce karalne jest:
posiadanie kazdej ilo$ci sSrodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych;
wprowadzanie do obrotu §rodkéw odurzajacych;
udzielanie innej osobie, ulatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naklanianie do

uzycia;

wytwarzanie i przetwarzanie srodkdw odurzajacych.
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Kazde z wymienionych zachowan jest czynem karalnym w rozumieniu przepisow

ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich, jesli sprawca jest uczen, ktory ukonczyt
13 lat, a nie ukonczyt 17 lat.

Z przestepstwem mamy do czynienia jezeli ktory$ z wymienionych czyndéw popetni
uczen, po ukonczeniu 17 lat. W takiej sytuacji maja zastosowanie przepisy ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. - Kodeks postgpowania karnego.

Jezeli przestepstwo ma miejsce na terenie szkoly, nalezy wezwac policje.

W kazdym przypadku popelnienia czynu karalnego przez ucznia, ktory nie ukonczyt 17 lat
nalezy zawiadomi¢ policj¢ lub sad rodzinny, a w przypadku popetnienia przestepstwa przez

ucznia, ktory ukonczyt 17 rok zycia prokuratora lub policje (art. 4 Upn i art. 304 Kpk).

V. Post¢gpowanie wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa:

e niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty,

e ustalenie okoliczno$ci czynu i ewentualnych swiadkoéw zdarzenia,

e przekazanie sprawcy (o ile jest znany i1 przebywa na terenie szkoly) dyrektorowi
szkoty, lub pedagogowi szkolnemu pod opicke,

e powiadomienie rodzicow ucznia-sprawcy,

¢ niezwloczne powiadomienie policji w przypadku gdy sprawa jest powazna (rozbdj,
uszkodzenie ciala, itp.), lub sprawca nie jest uczniem szkoly i jego tozsamos$¢ nie jest
nikomu znana,

e zabezpieczenie ewentualnych dowoddéw  przestepstwa, lub  przedmiotéw
pochodzacych z przestgpstwa i1 przekazanie ich policji (np. sprawca rozboju na
terenie szkoty uzywa noza i uciekajac porzuca go lub porzuca jaki§ przedmiot

pochodzacy z kradziezy).

VI. Postgpowanie nauczyciela wobec ucznia, ktory stat si¢ ofiarg czynu karalnego

e udzielenia pierwszej pomocy (przedmedycznej), badz zapewnienia jej udzielenia
poprzez wezwanie lekarza, w przypadku kiedy ofiara doznata obrazen,

e niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty,

e powiadomienie rodzicow ucznia,

e niezwloczne wezwanie policji w przypadku, kiedy istnieje konieczno$¢
profesjonalnego zabezpieczenia Sladow przestepstwa, ustalenia okolicznos$ci i
ewentualnych §wiadkéw zdarzenia.

W przypadku znalezienia na terenie szkoty broni, materiatow wybuchowych, innych

niebezpiecznych substancji  lub przedmiotéw, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo
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przebywajacym na terenie szkoly osobom, uniemozliwi¢ dostep osdb postronnych do tych

przedmiotoéw i wezwac policje - tel. 997 lub 112.

Metody wspolpracy szkoly z policja

W ramach dlugofalowej pracy profilaktyczno — wychowawczej szkota i1 policja
utrzymujg stata, biezacg wspotprace w zakresie profilaktyki zagrozen.
Koordynatorami wspotpracy powinni by¢: pedagog/psycholog szkolny oraz
specjalista ds. nieletnich i patologii wlasciwej jednostki policji.
Do wspotpracy ze szkota zobowigzany jest takze dzielnicowy, w rejonie ktorego
znajduje si¢ szkota/placowka.
Pracownicy szkoty wyznaczeni do wspotpracy z policja, specjalisci ds. nieletnich
I patologii oraz dzielnicowi powinni wspoélnie ustali¢ wzajemnie zasady kontaktu, by moc na
biezagco wymienia¢ informacje i rozwigzywaé problemy zwigzane z bezpieczenstwem i
dobrem ucznidw.
W ramach wspodlpracy policji ze szkota organizuje si¢:
spotkania pedagogdéw szkolnych, nauczycieli, dyrektorow szkét z zaproszonymi
specjalistami ds. nieletnich 1 patologii, podejmujace tematyke zagrozen przestepczosciag oraz
demoralizacjg dzieci i mtodziezy w srodowisku lokalnym,
spotkania tematyczne mtodziezy szkolnej z udzialem policjantow m.in. na temat
odpowiedzialnos$ci nieletnich za popelniane czyny karalne, prawnych aspektow narkomanii,
wychowania w trzezwosci itp. oraz z mlodszymi uczniami, na temat zasad bezpieczenstwa,
zachowan ryzykownych oraz sposobow unikania zagrozen,
informowanie policji 0 zdarzeniach na terenie szkoty wypetniajacych znamiona
przestgpstwa, stanowigcych zagrozenie dla Zycia 1 zdrowia ucznidéw oraz przejawach
demoralizacji dzieci 1 mtodziezy,
udzielanie przez policje pomocy szkole w rozwigzywaniu trudnych, mogacych
mie¢ podtoze przestepcze problemow, ktore zaistnialy na terenie szkoty,
wspolny — szkoty i policji - udziat w lokalnych programach profilaktycznych
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom oraz zapobieganiem demoralizacji

i przestgpczosci nieletnich.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

UWAGA:

Policja powinna by¢ wzywana do szkoly w sytuacjach, o ktérych mowa w
,Procedurach (...)” albo, gdy wyczerpane zostang $rodki mozliwe do zastosowania przez
szkole w okreslonej sytuacji, w ktorych obecnos¢ policji jest konieczna.

Kazda, dotyczaca uczniow wizyta policjanta w szkole, powinna by¢ wczesniej

zasygnalizowana dyrektorowi, lub uzgodniona z innym pracownikiem szkoty.

Podstawy prawne stosowanych procedur:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich /tekst
jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 11 poz.109, z pdzn. zm./ oraz przepisy wykonawcze w
zwiazku z ustawa.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi /Dz. U. Nr 35, poz.230 z p6zn. zm./.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii /Dz.U. z 2003 r. Nr 24,
poz. 198/.

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji /Dz. U. Nr 30 poz. 179 z pdzn. zm./.

Zarzadzenie Nr 590 Komendanta Gtownego Policji z dnia 24 pazdziernika 2003 r.

w sprawie metod i form wykonywania zadan przez policjantow w zakresie
przeciwdziatania demoralizacji i przestgpczosci nieletnich.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty /Dz.U.z 1996r. Nr 67 poz. 329,
Zpozn. zm./.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w
sprawie szczegdtowych form dzialalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci 1

mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem /Dz.U. Nr 26 poz.226/.
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Rozdzial IX

CEREMONIAL I TRADYCJE SZKOLY /STALE UROCZYSTOSCI

O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZYM | KULTURALNYM

UROCZYSTOSC

ZADANIE WYCHOWAWCZE

TERMIN

Inauguracja

roku szkolnego

powitanie przez dyrekcj¢ szkoly

spotkania wychowawcow z klasami

011X

Sktadanie kwiatow przy obelisku
Szarych Szeregdéw na cmentarzu

Sw. Jozefa w Skierniewicach

ksztattowanie postawy opiekunczej
budzenie szacunku dla ludzi starszych,

pamigci o zmartych

271X

Slubowanie pierwszoklasistow

budowanie wigzi wewnatrz szkolnej
przyjecie nowych uczniow w
poczet spotecznos$ci szkolnej

pasowanie na czytelnika

umacnianie poczucia bezpieczenstwa

Polowa X

Dzien Edukacji Narodowe;j

umacnianie wiezi miedzy czlonkami
spotecznosci szkolnej

pokazanie roznych form podzigkowania
za trud nauki i wychowania wobec
wszystkich pracownikow gimnazjum
ukazanie roli 1 znaczenia nauki w Zyciu
kazdego cztowieka

spotkanie  integracyjne  pracownikow

szkoty

14 X

Listopadowa zaduma nad dniem

Wszystkich Swietych

ksztaltowanie postawy opiekunczej
budzenie szacunku dla ludzi starszych,
pamigci 0 zmartych krewnych,

0 grobach zaniedbanych i zapomnianych

01 XI

Swieto Niepodlegtosci

ukazywanie trudnej drogi Polakoéw do
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odzyskania niepodleglosci, wolnosci
budzenie uczué patriotycznych, poczucia
dumy narodowej

wzbudzenie checi uczestnictwa

w uroczystosciach miejskich

11 XiI

Miedzynarodowy Dzien Tolerancji

ksztaltowanie postaw tolerancji
ksztaltowanie postawy chetnej do pomocy
osobom niepetnosprawnym

uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi
niezaleznie od plci, rasy, pochodzenia,

wiary 1 pogladow.

16 IX

Andrzejki, Mikotajki

rozwijanie umiej¢tnosci  organizowania
imprez, planowania ich przebiegu
integracja klasy

ukazanie réznych mozliwosci zabawy

i rozrywki

29 X1- 6 XII

1 X1l — Dzien walki
z AIDS

zapobieganie szerzeniu si¢ choroby AIDS
ksztaltowanie wlasciwego stosunku do

0s6Ob uzaleznionych i chorych na AIDS

1 XIl

Tradycje rodzinne
i $wigteczne — Swicta

Bozego Narodzenia

szacunek dla tradycji i kultywowanie
obrzedéw typowo polskich

umacnianie wi¢zi z kolegami oraz
pracownikami szkoty

rozw0]  samodzielnosci 1  budzenie
inicjatywy w trakcie przygotowan

do spotkania

II potowa

Xl

Dzien Swietego Walentego

rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania
kontaktow z innymi ludZmi

ksztattowanie postaw opiekunczych

14 11
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Powitanie Wiosny

— tradycje ludowe

budzenie wrazliwosci na pigkno przyrody
obserwowanie tradycji topienia Marzanny
prezentacja talentow uczniow klas I'1 III
prezentacja projektéw uczniow klas I1

integracja klasy

21 111

Tradycje Swiateczne

— Wielkanoc

przypomnienie tradycji zwigzanych ze

Swigtami Wielkanocnymi

/v

22. IV Migdzynarodowy

Dzien Ziemi

zapobieganie powstawaniu
niekorzystnych zmian w $rodowisku
wskazywanie na dodatnie i ujemne skutki
rozwoju przemystu i rolnictwa

zaleznosci

wskazywanie  wzajemnych

migdzy czlowiekiem a srodowiskiem

22 IV

Swieto Konstytucji
3 Maja

ksztaltowanie poczucia wiezi z tradycja
narodowa

uswiadomienie istoty demokracji i jej roli
w rozwoju $wiadomosci narodowe;j
zapoznanie z obowigzkami 1 prawami

cztonkdw spoleczenstwa obywatelskiego

3V

Dzien Dziecka

1 Dzien Sportu Szkolnego

przypomnienie tresci Karty Praw Dziecka
ONZ

poznanie instytucji pomocy dzieciom
uczestniczenie w imprezach sportowych i

zabawach

1 Vi

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego

pozegnanie absolwentow

podsumowanie wynikow nauczania
I zachowania

wrgczenie Swiadectw uczniom
wyrdznionym

uhonorowanie rodzicow

wreczenie  nagrod, dyplomow,  listow

gratulacyjnych i pochwalnych

Vi
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Rozdzial X

REALIZACJA PROGRAMU:

W dziatania okre$lone w programie wychowawczo - profilaktycznym bedzie

zaangazowana cata spoteczno$¢ szkolna:

dyrekcja szkoty,

pedagog szkolny,

zespoly wychowawcze,

uczniowie 1 samorzad uczniowski z opiekunem,

nauczyciele,

rodzice i opiekunowie,

szkolna opieka medyczna,

administracja i personel obstugi.

Dyrektor szkoly
Zadanie 1. - Posiada podstawowa wiedze z zakresu wychowania i profilaktyki.

Drziatania: uczestniczy w szkoleniach - zgodnie z kalendarzem szkolen.

Zadanie 2. - Premiuje doskonalgcych si¢ nauczycieli.
Drziatania:

diagnozuje kompetencje nauczycieli w zakresie wychowania i profilaktyki,

uwzglednia wyniki diagnozy przy przyznawaniu nagrod i dodatkow motywacyjnych -
zgodnie z terminem przyznawania,

uwzglednia kompetencje nauczycieli przy dokonywaniu oceny pracy - zgodnie
z harmonogramem nadzoru,

ustala zakres preferowanych szkolen, przyjmujac jako gltéwne kryterium przydatnosé

w realizacji celow wychowawczo —profilaktycznych

Zadanie 3. - Koordynuje dziatania wychowawczo - profilaktyczne szkoty.
Dziatania:

kontroluje plany pracy wychowawczo - profilaktycznej pod katem uwzglednienia
zagadnien wychowania i profilaktyki - wrzesien kazdego roku szkolnego

uwzglednia problematyke wychowania 1 profilaktyki w planowaniu doskonalenia rady

pedagogicznej - wrzesien kazdego roku,
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wspoélpracuje z organem prowadzacym i nadzorujagcym szkole w zakresie realizacji
programu wychowawczo - profilaktycznego - zgodnie z okreslonymi terminami,

kontroluje wykonywanie zadan wychowawczo - profilaktycznych przez nauczycieli -
zgodnie z harmonogramem.

zapewnia szkolenie z wiedzy dotyczgcej wychowania i profilaktyki dla administracji

1 obstugi szkoly - w pierwszym roku wdrazania programu.

Zadanie 4. - Wspotpracuje ze Srodowiskiem lokalnym.
Drziatania:
diagnozuje oczekiwania rodzicow dotyczace dziatalnosci szkoty
w zakresie wychowania i profilaktyki - wrzesien/pazdziernik kazdego roku szkolnego,
ustala formy wspolpracy z rodzicami - pazdziernik, po dokonaniu diagnozy,
wystepuje z propozycjami dzialan wychowawczo - profilaktycznych w $rodowisku

lokalnym - do konca pazdziernika kazdego roku szkolnego.

Zadanie 5. Stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i GIS”
obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rOwnowage pomigdzy wymaganiami rezimu
sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowane;j ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i

rekomendacje dla  wychowania, profilaktyki i zdrowia  psychicznego”).

Zadanie 6. Czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow
z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy

uczniow.

Zadanie 7. Dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogow
czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupelniajacej, sprawozdan,
itp.), w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i
regulaminy, aby odcigzy¢ kadr¢ na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania
indywidualnych relacji zuczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspieraé uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla

wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),
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Zadanie 8. Czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu
wsparcia psychicznego uczniow — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego.” Rekomendowane sq ,,zwykte rozmowy, zainteresowanie
przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczgce liczby

uczniow o bardzo ztej kondycji psychicznej”.

Pedagog szkolny

Zadanie 1. Diagnozuje stan i potrzeby srodowiska.
Drziatania:

monitoruje zachowania uczniow

rozpoznaje potrzeby nauczycieli i rodzicow

koordynuje dziatania w zakresie wychowania i profilaktyki

Zadanie 2. Wspotpracuje z lokalnymi instytucjami w celu zapewnienia uczniom
wszechstronnej pomocy i opieki.
Dziatania:
kieruje uczniéw do specjalistow - wedtug potrzeb,
zapewnia opieke socjalng - w miare¢ posiadanych srodkow,
analizuje przyczyny nieobecnos$ci uczniow - na biezaco,
czuwa nad przestrzeganiem Konwencji Praw Dziecka — ustawicznie,

podejmuje wspolprace ze specjalistami z osrodkoéw szkolno-terapeutycznych.

Zadanie 3. Wspotpracuje z dyrektorem szkoty w zakresie dziatan wychowawczo -
profilaktycznych.
Drziatania:

zbiera 1 analizuje oczekiwania od wychowawcoéw w zakresie dzialan wychowawczo —
profilaktycznych, udziela wsparcia wychowawcom w zakresie pracy z dzieckiem
nie§miatym, agresywnym, 2z zanizong samooceng, zahamowanym emocjonalnie,
nadpobudliwym, niedostosowanym spotecznie - wedtug potrzeb,

gromadzi 1 udostepnia publikacje z zakresu profilaktyki - na biezaco,

wlacza si¢ do prowadzenia zaje¢¢ profilaktyczno-wychowawczych z uczniami - wedtug

potrzeb.
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Zadanie 4. Interweniuje w sytuacjach kryzysowych.
Dziatania:

podejmuje dziatania zgodnie z opracowang procedura.

Zadanie 5. Wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogow,
ktérym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego

przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny

(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii?

Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Nauczyciele
Zadanie 1. Edukujg uczniow w zakresiec wychowania i profilaktyki i ksztalcg umiejetnosci
spoleczne.
Dziatania:
zdobywaja 1 poglebiaja wiedze z zakresu wychowania i profilaktyki - na biezaco,
konstruuja plany pracy wychowawczo -profilaktycznej - do konca wrzes$nia kazdego
roku szkolnego,
prowadza zajecia na podstawie przygotowanego planu - zgodnie z terminami

uwzglednionymi w planie.

Zadanie 2. Zagospodarowujg czas wolny uczniow.
Drziatania:
organizuja wycieczki, imprezy szkolne, klasowe, konkursy, prowadza kotka, tworza

i kultywuja zwyczaje i obyczaje szkolne, - zgodnie z kalendarium imprez.

Zadanie 3. Dostarczaja wzoréw konstruktywnego stylu zycia.
Drziatania:

poprzez swoje postepowanie - w kazdym kontakcie z uczniem w ciggu roku.

Zadanie 4. Pozyskuja rodzicéw do realizacji zadan z zakresu wychowania i profilaktyki.
Drziatania:
ustalaja oczekiwania rodzicow co do dzialan wychowawczo - profilaktycznych -

wrzesien/ pazdziernik kazdego roku,
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mobilizujg rodzicoéw do aktywnego udziatlu w zyciu szkoty i klasy - na zebraniach
rodzicow i w trakcie rozmow indywidualnych,

inspirujg do lektury warto$ciowych pozycji traktujacych o problemach uzaleznien -
wedhug potrzeb,

zache¢cajg rodzicow do prowadzenia profilaktyki domowej - na biezgco,

organizuja spotkania ze specjalistami we wspotpracy z pedagogiem - na zyczenie
rodzicow,

wymienia informacje o ewentualnych niepokojacych sygnatach - na biezaco.

Zadanie 5. Organizuja spotkania §rodowiskowe z dzie¢mi z innych placowek.
Drziatania:
planuja imprezy Srodowiskowe - wrzesien/ pazdziernik kazdego roku,

organizuja i biorg udziat we wspdlnych imprezach okolicznosciowych - wedlug planu.

Zadanie 6. Dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjag podstawy programowej
do zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej
uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje

dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Zadanie 7. Dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniow
psychicznie iuczacych umiej¢tnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz

adaptacji do zmieniajgcych si¢ warunkow nauki.

Zadanie 8. Przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacja 1 przestepczoscig, a takze depresja 1 innymi

negatywnymi skutkami epidemii COVID-109.

Zadanie 9. Przestrzegaja regul sanitarnych okreslonych w Wytycznych MEIN, MZ, GIS,
obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19.

Zadanie 10. Udzielaja uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z

epidemig COVID-19.
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Rodzice

Zadanie 1. Wspotpracuja ze szkota.

Drziatania:
uczestniczg w zebraniach rodzicéw - wedlug harmonogramu zebran,
biorg udziat w pracach na rzecz klasy (imprezy klasowe, wycieczki

i podobne) - wedtug planu pracy wychowawczo - profilaktycznej

Zadanie 2. Prowadzg profilaktyke domowa.
Drziatania:
okreslaja 1 konsekwentnie przestrzegajg jasnych regut 1 zasad postepowania,
dostarczaja wiedzy na temat Srodkow uzalezniajacych z uwzglednieniem wieku
dziecka,
dostosowuja metody wychowawcze do wieku i mozliwosci percepcyjnych dziecka -

w catym procesie wychowania.

Zadanie 3. Sg wzorem i modelujg styl zycia.
Drziatania:

unikaja ryzykownych zachowan - w catym procesie wychowawczym.

Samorzad uczniowski

Zadanie 1. Aktywizuje spoleczno$¢ uczniowska do dziatan na rzecz szkoly i whasnego
rozwoiju.
Drziatania:

zbiera propozycje dziatah wynikajacych z potrzeb uczniow - wrzesien kazdego roku
szkolnego,

okresla zadania do realizacji - wrzesien kazdego roku szkolnego,

wspolnie z innymi czlonkami spotecznosci uczniowskiej realizuje poszczegdlne

zamierzenia - od pazdziernika.

Zadanie 2. Wilacza si¢ do wszystkich dziatan wychowawczo - profilaktycznych
prowadzonych na terenie szkoty.

Dzialania:
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modeluje zachowania poprzez promowanie zdrowego stylu zycia - caty rok,

przyczynia si¢ do nawigzywania pozytywnych relacji miedzy kolegami —caty rok.

Pielegniarka

Zadanie 1. Podnosi wiedzg¢ i wlasne kwalifikacje w zakresie profilaktyki.
Drziatania:
bierze udziat w kursach doskonalacych - wedtug oferty,
zapoznaje si¢ z najnowszymi publikacjami na temat $rodkoéw uzalezniajacych -

na biezaco.

Zadanie 2. Upowszechnia wséréd uczniéw, rodzicow i nauczycieli wiedz¢ na temat
zdrowego stylu zycia.
Drziatania:
przeprowadza pogadanki na zajeciach z wychowawca - wedtug harmonogramu,
udostepnia materialty dotyczace promowania zdrowego stylu zycia i unikania
zachowan ryzykownych - zgodnie z potrzebami,

wspoluczestniczy w organizacji konkurséw tematycznych - wedtug harmonogramu.

Zadanie 3. Diagnozuje stan zdrowia uczniow.
Dziatania:

zdaje okresowe sprawozdanie o stanie zdrowia i higieny uczniow - dwa razy w roku
szkolnym,

udziela porad rodzicom - wedtug potrzeb.

Zadanie 4. Udziela indywidualnej pomocy i porad uczniom.
Drziatania:

- pomaga w sytuacjach kryzysowych - wedtug potrzeb.

Administracja i personel

Zadanie 1. Posiada podstawowa wiedz¢ do prawidlowego podejmowania kontaktow
miedzyludzkich.
Dziatania:

- bierze udziat w szkoleniach np.: ,,JJak nawigzywac¢ dobre kontakty z innym1”,
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"Jak postepowac w sytuacjach konfliktowych"

"Symptomy $wiadczace o byciu pod wptywem $srodkéw uzalezniajacych"

Zadanie 2. Reaguje w sytuacjach zagrozenia.
Drziatania:

rozpoznaje sytuacj¢ zagrozenia i odpowiednio na nig reaguje - na biezaco.

Zadanie 3. Nawigzuje wlasciwe relacje z cata spoteczno$cig szkolng.

Dzialania:

postepuje zgodnie z przyjetymi normami kulturalnego zachowania — caly czas,

podtrzymuje pozytywne relacje z uczniami, rodzicami i nauczycielami - caty czas.
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Rozdzial XI

EWALUACJA DZIALAN _ WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH
ZAWARTYCH W PROGRAMIE WYCHOWAWCZO- PROFIALKTYCZNYM

MONITORING | EWALUACJA

Wdrazanie Programu Wychowawczo — Profilaktycznego oceniane bedzie biezaco

i okresowo.

Informacje biezagce W formie zapytan, uwag, propozycji i ankiet skiecrowanych do rodzicow,

uczniow 1 nauczycieli beda zbierane przez Zespot Wychowawczy.

Ewaluacja okresowa nastapi po kazdym roku szkolnym. Opracowania materialu dokonuje

zespot nauczycieli wspottworzacych program. Wnioski mogg stanowi¢ podstawe modyfikacji

I ulepszenia programu.

Cel 0g6lny ewaluaciji:

Podniesienie efektywnosci pracy szkoty w obszarze wychowanie i1 opieka.

Cele szczegolowe:

- Sprawdzenie funkcjonowania Programu Wychowawczo — Profilaktycznego
w praktyce szkolnej

- Ocena przydatnosci 1 skuteczno$ci podejmowanych dziatan wychowawczo -
profilaktycznych 1 opiekuficzych

- Wykorzystanie zdobytych informacji do modyfikowania Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego

Propozycja tematow na zajecia z wychowawca wynikajace z priorytetéw MEIN:

1. Jak radzi¢ sobie ze stresem wywolanym pandemia?
2. W jaki sposob izolacja spoteczna moze wplywac na relacje miedzyludzkie?

3. Depresja-choroba, ktéra ma milion twarzy.
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Postanowienia koncowe:

1. Program Wychowawczo - Profilaktyczny opisuje w sposob catosciowy wszystkie tresci
1 dziatania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym, jest realizowany przez

wszystkich nauczycieli i pracownikoéw szkoty.

2. Na poczatku roku szkolnego kazdy wychowawca jest zobowigzany do opracowania
Planu Wychowawczego- Profilaktycznego swojej klasy na podstawie niniejszego

programu.

3. Niniejszy program ma charakter otwarty 1 moze by¢ uzupekniany

i zmieniany w trybie jego uchwalania.

4. Wnhnioski z ewaluacji Programy Wychowawczo- Profilaktycznego z uwzglgdnieniem
diagnozy z raportu z ewaluacji wewngetrznej od roku szkolnego 2018/2019 przedstawiane

beda w formie zalgcznikow.

5. Utworzony zostal w oparciu o: Konstytucje Rzeczpospolitej, Konwencje
0 Prawach Dziecka, Powszechng Deklaracjc Praw Czlowieka, Ustawe
o systemie O$wiaty, Kart¢ Nauczyciela, Statut Szkoty Podstawowej nr 4 im. Marii

Sktodowskiej - Curie, Podstaweg programowa ksztatcenia ogolnego.

Program uwzglednia 1 respektuje uniwersalny system wartosci.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w dniu
29.09.2021r. oraz zatwierdzony przez Rade¢ Pedagogiczng Zespotu Szkoty Podstawowej nr 4
im. Marii Sktodowskiej - Curie w Skierniewicach w dniu 27 .09.2021 r.
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