Jak wychowa¢€ pozeracza ksigzek?

W dzisiejszych czasach jesteSmy $wiadkami kryzysu czytelnictwa.
Nastgpita nadmierna inwazja informatyki oraz telekomunikacji. Kosztem
czytelnictwa ksigzek. Dzieci 1 mtodziez zbyt duzo wolnego czasu spgdzajg przed
telewizorem, komputerem, a czytanie, ktore odgrywa wazng role w edukacji |

wychowaniu traktowane jest marginalnie.

Logopedzi, przedszkola 1 szkoty bijg na alarm — coraz wigksza czgs§¢
dzieciecej populacji ma problemy z j¢zykiem. Ros$nie pokolenie, ktore nie potrafi
mowic¢, czytac 1 rozmawiac, ktore nie rozumie prostych tekstow i polecen. W XXI
wieku niepostrzezenie wyrasta obok nas pokolenie analfabetow, a jesli do
postepujacego analfabetyzmu dzieci dodamy fakt, ze od naymtodszych lat stykaja
si¢ one z ekranowg przemoca, ktora pokazywana jest w sposOb zabawny,
atrakcyjny i pozbawiony konsekwencji — mozemy z uzasadniong obawy mysle¢
o ich przysztosci. Naukowcy obliczyli, ze aby obejrze¢ na zywo tyle aktow
przemocy ile oglada dziecko tylko miedzy 7 a 8 rokiem zycia, trzeba by
funkcjonowa¢ w srodowisku przestepczym przez 580 lat! Dlatego zdecydowanie
lepsza dla dziecka jest ,dieta ksigzkowa” niz ,dieta telewizyjna

czy komputerowa”.

Wychowanie do czytania jest praca zmudng i1 wieloletnig. Powinno
rozpocza¢ si¢ jak najwczesniej. Jest to bardzo wazne, poniewaz wychowanie
dzieci na czytelnikdbw jest dzisiaj, w dobie spoleczenstwa informacyjnego,
wazniejsze niz kiedykolwiek wczesniej. Nieumiejetnos¢ czy stronienie od
czytania moze spowodowaé nienadgzanie za zmianami, aw konsekwencji
wykluczenie informacyjne. Pamigtajmy, ze nikt nie rodzi si¢ czytelnikiem,

a zamitowanie do czytania musi by¢ pobudzone przez inne osoby.



"IdZ na gore do swojego pokoju i czytaj!" — taki przekaz skierowany do
dziecka nie przynosi efektu. Ale moze by¢ jeszcze gorzej: "Dopdki nie
przeczytasz ksigzki - zadnej telewizji". Oto moment, kiedy sami rodzice ustawiaja
telewizje po stronie nagrod 1 przyjemnosci, ksigzke za§ — po stronie meczacych

obowigzkdow.

Jak zatem zacheci¢ dzieci do czytania? Pierwszy, najwazniejszy krok
nalezy do rodziny. Rola rodzicow jest tu kluczowa. Aby by¢ dobrym rodzicem,
nie potrzeba doktoratu z psychologii, zasobnego konta, ani eksponowanej pozycji
spolecznej. Dla zdrowego rozwoju emocjonalnego dziecka najwazniejsze jest to,
aby rodzic byl przy nim 1 dla niego, pomagal mu pozna¢ §wiat, zachecat do
samodzielnosci, dajac jednoczesnie stosowne do tego narzgdzia. Nalezg do nich
przede wszystkim dobra znajomos$¢ jezyka ojczystego, umiejetnos¢ myslenia i
kilka ,,staro$wieckich” zasad moralnych, takich jak szacunek do drugiego

cztowieka, uczciwos¢, odpowiedzialnose.

Czytayjmy dzieciom na glos, chociaz kilka minut dziennie, nawet wtedy,
kiedy potrafig czytac, ale nie radzg sobie z lekturg. Czytajac dziecku dajemy mu
nasze emocje, czuto$¢ 1 bliskos¢. Taki kontakt buduje mocng wiez miedzy
dorostym a dzieckiem, a czytanie kojarzy si¢ z przyjemnoscig i poczuciem
bezpieczenstwa. Dziecko czuje si¢ wazne 1 kochane, poniewaz to dla niego rodzic,
np. co wieczor odktada inne zajecia, by razem z nim poczyta¢. Nie robmy z
ksigzki nuzacego znajomego, ktorego dziecko chce si¢ jak najszybciej pozbyc,

sami dawajmy im przyktad, a przede wszystkim nie robmy nigdy z ksigzki kary.

Wazne jest, aby ksiazki byly dostosowane do wieku, warto$ciowe oraz
napisane poprawnag polszczyzng. Do czytania wybierajmy zatem dzieciom
ksigzki:

» cickawe 1 emocjonujace dla dziecka, dostosowane do jego wieku,
dojrzatosci psychicznej 1 umystowej oraz do zainteresowan,



niosace sensowny przekaz,
napisane lub thumaczone poprawng i tadng polszczyzna,
dostosowane do wrazliwos$ci dziecka — niewzbudzajace leku i niepokoju,

ksztaltujace optymizm, pozytywny stosunek do $wiata i wiar¢ w Siebie,
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przekazujace pozytywne wartosci, promujace wzorce wlasciwych postaw
I zachowan,

» przynoszace rozrywke na wysokim poziomie, rozwijajace dobry smak i
poczucie humoru,

» odpowiednie pod wzgledem formy, gatunku, poziomu skomplikowania
jezyka.

Dobrym sposobem wdrozenia dziecka do obcowania z ksigzka jest rozktadanie
ich w réznych miejscach, najlepiej w kazdym pomieszczeniu — dziecko na pewno
samo si¢ nimi zainteresuje. Warto wchodzi¢ z dzieckiem do ksiggarni, do
biblioteki, pokazywaé¢ roznorodno$¢ ksigzek. Ksigzki powinny towarzyszy¢
dzieciom w samochodzie, w podroézy pociggiem, w czasie wizyty u lekarza.

Powinny by¢ w torebkach, teczkach rodzicow, w plecaku dziecka.

Oswajanie dziecka z ksigzka nalezy zaczac¢ jak najwczesniej, ale nigdy nie jest
za pdzno na to, aby rozpocza¢ czytanie dziecku lub wspolnie z dzieckiem. Jesli
kto§ dziecku nie czyta, thumaczac, ze dziecko nie chce stuchaé, to by¢ moze
dorostemu brakuje motywacji. Czasem mozna odnies¢ wrazenie, ze dorosli tylko
czekajg na sygnal, ze dziecko nie jest zainteresowane lektura, by z ulga odstawic
ksigzki. To wielki blad 1 ogromna strata dla dziecka. Madro$¢ rodzicow przy
wprowadzaniu rytualu codziennego domowego czytania wyraza si¢ W
cierpliwos$ci, w elastycznos$ci, okazywaniu nieustajgcego entuzjazmu do ksigzek

I w konsekwentnym czytaniu.

W wieku przedszkolnym dzieci najche¢tniej stuchajg basni, legend, bajek i na
ich podstawie uczg si¢ prawidlowego wyciggania wnioskow. Lektura

W przedszkolu najczesciej stanowi punkt wyjscia dla  konkretnego



przedsiewzigcia wychowawczego, np. wdrazanie nawykow higienicznych, form
grzecznosciowych, zapoznawaniu ze zjawiskami przyrody i zjawiskami

spotecznymi.

W wieku 7 lat dzieci mogg juz czyta¢ ksigzki samodzielnie lub z pomoca
dorostych. Jest to wiek, kiedy nastepuje szybki rozwoj umystowy w zakresie
myslenia, mowy i pami¢ci, a czytanie jest bardzo w tym pomocne. Dzieci, ktore
duzo czytaja szybciej kojarza fakty, maja lepsza pami¢¢ oraz wigkszy zasob
wiadomosci rzeczowych oraz jezykowo — stownikowych. Czytelnictwo w tym
okresie ma szczegdlny wptyw na rozwoj psychiczny dzieci, dlatego tak wazne
jest, aby dziecko czytalo odpowiednie dla wieku lektury: bajki, basnie, tatwe
opowiadania, bowiem majga one warto$ci edukacyjne, terapeutyczne i

wychowawcze.

W klasach starszych szkoty podstawowej zaczynajg si¢ wyraznie roznicowac
odrebne zainteresowania czytelnicze dziewczat 1 chtopcéw. Chlopcy chetniej
siegaja o ksigzki o tematyce wojennej, sportowej, historycznej, a dziewczeta
wybierajg tematy romantyczno — obyczajowe i dlatego wazne jest, aby zapewnic

dziecku dostep do jego ulubione;j literatury.

Badania 1 obserwacje czytajacych rodzin potwierdzaja, ze codzienne czytanie

dziecku na gtos:

» zaspokaja najwazniejsze potrzeby emocjonalne dziecka,
» buduje mocna wi¢z pomiedzy rodzicem a dzieckiem,
wzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka,

uczy jezyka, rozwija stownictwo i swobod¢ w mowieniu,

przygotowuje dziecko do sprawnego czytania i pisania,
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uczy myslenia — logicznego, przyczynowo — skutkowego, krytycznego,
refleksyjnego,



» rozwija wyobraznig,

» poprawia koncentracje, ¢wiczy pamigé, przynosi ogromng wiedzg ogolng 1
rozwija zainteresowania,

» ulatwia nauke i pomaga odnies¢ sukces w szkole,

» uczy warto$ci 1 odrézniania dobra od zta, rozwija wrazliwo$¢ moralna,
» rozwija poczucie humoru,

» jest znakomitg rozrywka,

» zapobiega uzaleznieniu o telewizji i komputera,

» jest zdrowa ucieczka od probleméw, niepowodzen i nudy; przeciwdziata
postawie ciagltego znudzenia,

» chroni dziecko przed zagrozeniami ze strony kultury masowe;j,

> jest profilaktyka zachowan aspolecznych, ksztattuje na cate zycie nawyk
czytania i zdobywania wiedzy.

Gdybysmy chcieli porownac korzysci z jakiejkolwiek czynnos$¢ wykonywane;j
przez nas codziennie przez kilkanascie minut, trudno byloby znalez¢ inng niz
czytanie, ktora dawataby taki skumulowany 1 dlugofalowy zysk. Trudno bytoby
znalez¢ lokate, ktora przy tak malym wktadzie dawataby tak wielkie odsetki.
Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest najlepsza inwestycje w jego

przysziosc!
Oto siedemnascie zalet ksigzek dla dzieci. Ksigzki:

« Pomagaja rozwijac jezyk i stownictwo, uczg rozumie¢ innych.

« Rozwijaja myslenie, dostarczaja nowych idei 1 poje¢ myslowych,
rozszerzaja swiat 1 §wiadomos¢.

« Pobudzajg fantazje, ucza w wyobrazni budowac obrazy.

« Dostarczajg wiedzy o innych krajach 1 kulturach, o przyrodzie, technice,
historii, oraz o tym wszystkim, o czym chcieliby$smy dowiedzie¢ si¢ czego$

wiece;j.



« Rozwijajg uczucia 1 zdolnos¢ do empatii.

« Dodajg sit 1 zapalu. Dostarczaja rozrywki, potrafig roz§émieszy¢, zasmucic,
a takze pocieszy¢ 1 wskaza¢ nowe mozliwosci.

« Moga stawia¢ pytania, ktore angazujg 1 pobudzaja do dalszych przemyslen.

o Uczg etyki. Sktaniaja do namystu.

« Moga wyjasni¢ rzeczywisto$¢ i pomdc w zrozumieniu zaleznosci.

« Moga udowodnié, ze cz¢sto pytanie ma wiecej niz jedng odpowiedz, a na
problem da si¢ spojrze¢ z rdéznych stron.

« Pomagaja zrozumie¢ siebie oraz to, ze inne osoby maja prawo do wiasnych
odczuc 1 reakcji.

o Ksigzki pisarzy z innej epoki, czy innego $wiata ukazujg, ze ich mysli 1
odczucia nie r6znig si¢ od naszych, a to buduje tolerancj¢ dla innych kultur
| zapobiega uprzedzeniom.

« Sa towarzyszami w samotno$ci. Bez problemu mozna wzia¢ je ze sobg 1
czyta¢ gdziekolwiek.

o Sa czescig naszego dziedzictwa kulturowego. Dzigki nim mamy wspdlne
doswiadczenia 1 punkty odniesienia.

« Czytanie na glos dzieciom jest zrodlem radosci takze dla dorostych oraz
buduje pomost migdzy pokoleniami.

o Ksigzki dla dzieci stanowig pierwsze spotkanie z literaturg. Nie nalezy go
bagatelizowac, bo od niego zalezy pdzniejszy kontakt dzieci z ksigzkami.

« Literatura dziecigca wzbogaca kulture kraju.

Na koniec, dla cierpliwych i ciekawych ©, przyktad, jak mozna wykorzysta¢
czytanie tekstu literackiego do rozwiania niepokoju dziecka, do jego
psychicznego wsparcia, do pomocy w uporaniu si¢ zjakim§ dziecigcym

problemem, do zmiany punktu widzenia i postawy.

Byla raz Wrozka, ktora zapomniata, czy jest dobra, czy zta. Obudzita sie

pewnego ranka i zupetnie, ale to zupeltnie nic nie mogta sobie przypomniec.



- Hmmm - mruczata pod nosem. - Hmmm... Trzeba brac sie za robote, ale skqd
mam wiedziec, czy zmienic¢ dziewczyne w Zabe, czy z Zaby wyczarowac krdlewicza,
a moze sprawic¢, by zamiast deszczu spadly na miejski rynek pienigdze? Wrozka

rozejrzata sie po swoim pokoju.

- Skoro mam czarnego kota i czarnego kruka w klatce, to chyba jestem ztqg wrozkg,
a moze nawet najokropniejszq czarownicq... - powiedziata do sSiebie. - Ale
dlaczego wszystkie moje suknie sq rozowe i skqd sie wzieto w mojej kuchni sto
stoikow z cukierkami? Gdybym byta zlg czarownicq, trzymatabym w tych stoikach

sproszkowane pajqgki, tuski z grzbietu smoka czy pazury dinozaurow.

Wrozka poczuta si¢ zupetnie bezradna. Mogla wprawdzie zadzwonic
do Informacji, by uzyskaé¢ Spis Wrozek Dobrych i Zlych, ale nie pamigtata

swojego imienia.

- Wyglgda na to, Ze ktos mnie zaczarowal - pomyslata Wrozka i zachichotata
cichutko, miata bowiem duze poczucie humoru. Postanowila wlozy¢ najbardziej
rozowqg ze swoich sukienek i po prostu wyjs¢ do miasta. Cos powinno sie
wyjasnic... Dla dodania sobie odwagi zatkneta za ucho pachngcq roze zerwang w
ogrodzie.

- Czy hodowatabym roze, gdybym byla zta? - zastanowita si¢ gtosno, zerkajgc do
lustra.

Zobaczyta w nim brzydkq, pomarszczong twarz z wielkim zakrzywionym nosem
| brodawkq na lewym policzku. Ale niebieskie, wesole oczy patrzyly dobrotliwie
spod siwej grzywki.

- No, no... - zamruczata Wrozka. - Ta brodawka i nos wyglgdajg okropnie... Ale
Spojrzenie? Spojrzenie to ja mam catkiem milutkie... I zupetnie zbita z tropu
ruszyta do wejsciowych drzwi. Powedrowala drozkq prowadzqcg ku pobliskiemu

miasteczku. Miala nadzieje spotka¢ tam znajomych i chociaZz zupelnie nie



pamietata ich imion itwarzy, wierzyla, ze pomogq jej ustali¢, czy jest wrozkg
dobrg czy ziq.

Droga przez las byla urocza. Po obu jej stronach rosty wysokie paprocie. W
zielonych puszystych mchach migaly czerwone czapki krasnoludkow. Wrozka szta
dziarskim krokiem, potykajgc si¢ co chwila o falbany najbardziej roZowej ze
swych sukienek. Nagle ustyszata czyjs glosny placz. To plakal maty lesny EIf
siedzqcy na lisciu paproci. Wrozka pochylila sie nad biednym zlotowlosym
stworzeniem i zapytata tagodnie:

- Powiedz mi, moj maly, co ci sie¢ stalo? Jestem wrozkq i chetnie ci pomoge...
Elf zastonit sie wielkim lisciem. Teraz widac byto tylko jego przerazone, biekitne
0oczy.

- Nie wyglgdasz mi na wrozke - wyszeptal.

- Czy to takie wazne? - mrukneta Wrozka. - Tak czy inaczej, moge ci pomoc -
dodata zachecajgco.

- Nie wiem, czy umiesz cos na to poradzic... Moje lewe skrzydio zaplgtato sie w
pajeczq sie¢. W Zaden sposob nie moge go uwolni¢. Przeciez nie bede
jednoskrzydlym elfem... - I tu malenstwo rzewnie si¢ rozptakato.

Wrozka poczuta uktucie w sercu i nie zastanawiajgc sie wcale nad tym, czy jest
dobra, czy zta - machneta czarodziejskq rozdzkq. I oto skrzydto Elfa byto wolne,
a pajecza sie¢ srebrzyla sie w stoncu jak najpiekniejsza koronka. Bez sladu
uszkodzenia.

- Och, dziekuje ci. Dobra Wrozko! - zawotal Elf. - Dzigkuje za moje teCzowe
skrzydto! I za pajeczyne! Pafnucy Pajgk bedzie taki szczesliwy. Bo wiesz, to byt
wypadek... Pafnucy nigdy nie poluje na elfy.

Wrozka usmiechneta sig i wyjela zza ucha troche tylko przywiedlq roze.

- Wez jq i zasusz na pamigtke naszego spotkania - powiedziata.

- Dzigkuje ci, jestes najlepszq wrozkq, jakq spotkatem - zawolal Elf i znikt miedzy

paprociami, unoszqc ze sobg roze.



- Powiedzial o mnie Dobra Wrozka - szepnela z niedowierzaniem. -A wiec
wiasciwie wszystko sie wyjasnito - dodala juz glosniej i zakrecila sie z radosci w
miejscu, az zafurkotaly rozowe falbanki. Przy drodze zas wyrost wielki krzew

rozany, do ktorego natychmiast zlecialy si¢ lesne pszczoly.

A wiec nie jest wazne, czy ma sie brzydkq twarz i czarnego kota, czy hoduje sie
W ogrodzie roze czy osty... Liczy sie tylko to ukiucie w sercu... Potem wszystko
jest juz jasne... I szczesliwa Wrozka zawrocita w strone domu, by poczestowac
cukierkami ze stu stoikow wszystkie lesne krasnoludki. (Agnieszka Tyszka,
Wrozka, w: Ewa Wilamowska, Joanna Walczak, Czarodziejskie bajki, Klanza,
Lublin 2005).

Kiedy Kasia miata trzy lata, jej rodzice przeprowadzili si¢ do nowego
mieszkania. Parter domu zajmowata starsza pani z dwoma kotami. Poniewaz byta
chuda i zgarbiona, miata siwe wlosy upiete w koczek i haczykowaty nos, Kasia
nazwala ja natychmiast Babg Jaga i urzadzata histeryczne ptacze, przechodzac
obok drzwi jej mieszkania. A oming¢ ich po prostu si¢ nie dalo! Kasi i jej
rodzicom pomogta wlasnie ta bajka. Skoro brzydka Wro6zka okazata si¢ tak dobra,
to moze sgsiadka tez wcale nie jest zta i nie pragnie wrzuci¢ jej do pieca? Moze
nawet pozwoli pobawi¢ si¢ z kotkami... Oswajanie si¢ Kasi z sgsiadkg trwato
przez jaki$ czas, ale placze 1 op6r ustaty. Z czasem okazato si¢, ze sgsiadka jest
przemitg starsza pania, ktora stata si¢ dla Kasi 1 jej sidstr przyszywang babcia.
Dla matych dzieci pigkno jest tozsame z dobrem, a brzydota ze ztem. (Pamigtajmy
0 tym, tworzac brzydka kulture, w ktorej dorastajg nasze dzieci i/lub pozwalajac
Im na kontakt z nig bez naszego komentarza i przewodnictwa!). Poniewaz w zyciu
nie zawsze si¢ to sprawdza, trzeba nauczy¢ dzieci, ze dobro to pigkno wewngtrzne
i nie jest wazne, jak si¢ wyglada, ale jakim si¢ jest cztowiekiem. Ta bajka — i
wiele innych — moze by¢ pretekstem do rozmowy 1 refleksji: co to znaczy by¢
dobrym cztowiekiem, czy nam tez zdarza si¢ odczuwac to ,,uktucie w sercu", gdy

innym dzieje si¢ krzywda? Czy jesteSmy naprawde dobrymi ludzmi, czy tylko tak



si¢ nam wydaje? Czy zawsze bierzemy pod uwagg dobro innych osob, czy czasem
nie ranimy ich 1 nie odpychamy spojrzeniem, stowem, zachowaniem, poniewaz
uwazamy je za brzydkie? Czy oceniamy innych po ich zachowaniu czy tylko po
wygladzie — jak na poczatku Elf Wrozke?

Biblioterapia, ktora czasem nazywamy leczeniem przez czytanie, jest czytaniem
okreslonej lektury z intencjg, zeby sobie lub komu$ pomoc w uporaniu si¢ z
jakim$§ problemem emocjonalnym. Nazwa wzi¢la si¢ ze zlepka greckich stow:
biblion — ksigzka i therapia — leczenie, uzdrawianie. Biblioterapia moze by¢
rodzajem psychicznego wsparcia, pomocg w rozwigzywaniu osobistych
probleméw, srodkiem do zmiany punktu widzenia i postawy. Dzigki odpowiednio
dobranej literaturze czytanej dzieciom mozemy wptyna¢ na zmian¢ ich mysli,
uczu¢é | zachowan, uczy¢ je warto$ci moralnych, pomaga¢ w budowaniu prawego,
mocnego charakteru, a takze pomdc w uwolnieniu si¢ od stresu 1 W osiggnigciu

stanu relaksu.
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