Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
2024-01-22 2024-01-23 2024-01-24 2024-01-25 2024-01-26
zupa zupa zupa zupa zupa
Z soczewicy krupnik fasolowa zacierkowa ryzanka

(soczewica, marchew, olej,
pulpa pomid., cebula,
ziemniaki, natka)

makaron

Z serem

(twardg potthusty, jogurt
nat., makaron; alergeny:
gluten, mleko)

jablko

sok
jablkowy

(kurczak, wloszczyzna,
kasza jgczmienna,
ziemniaki.; alergeny:
gluten, seler)

makaron
Z s0sem
spaghetti
(makaron, piers z indyka,
papryka, cebula, pulpa,
pomidory, maka, ser

z0lty, przyprawy
alergeny: gluten, mleko)

rzodkiew

woda
Z cytryna

(kietbasa, wloszczyzna,
fasola, ziemniaki, natka;
alergeny: seler)

ryz
z bananem

i jogurtem

(ryz,banan, jogurt gr.;
alergeny: mleko)

orzechy

kompot
wieloowocowy

(kurczak, wloszczyzna,

zacierka, natka; alergeny:

gluten, seler)

kotlet
mielony

(szynka wieprz., jaja,
butka tarta; alergeny:
gluten, jaja)
ziemniaki
z koperkiem
salata lodowa
z jogurtem
(alergen: mleko)

sok
jabtkowy

(kurczak, wloszczyzna, ryz,
natka; alergeny: seler)

paluszki
rybne

(alergeny gluten, jaja, ryby)

ziemniaki
z koperkiem
suréwka
z kapusty bialej

(kapusta, marchew, jabtko,
koper, olej rzepakowy)

kompot
wieloowocowy




