
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

2024-03-18 2024-03-19 2024-03-20 2024-03-21 2024-03-22 2024-03-25 2024-03-26 2024-03-27 2024-03-28 2024-03-29

zupa zupa zupa zupa zupa zupa zupa zupa zupa zupa

z soczewicy zacierkowa barszcz biały koperkowa ryżanka ogórkowa z kapusty fasolowa literkowa pomidorowa

makaron nuggetsy ryż kluski paluszki placki pulpet makaron kotlet paluszki

z serem z sosem z jabłkiem śląskie rybne ziemniaczane w sosie w sosie pomidorym schabowy rybne

jogurtowym i jogurtem z sosem koperkowym

ziemniaki surówka ziemniaki jogurt kasza bulgur papryka ziemniaki ziemniaki

z koperkiem z buraczków z koperkiem (alergen: mleko) (alergen: gluten) z koperkiem z koperkiem

pomarańcza ogórek marchew surówka ogórek surówka surówka 

z kapusty kisz. kiszony wiosenna z kapusty białej

jogurt jogurt 

(alergen: mleko) (alergen: mleko)

sok woda kompot sok kompot sok woda kompot sok kompot

jabłkowy z cytryną wieloowocowy jabłkowy wieloowocowy wiśniowy z cytryną wieloowocowy jabłkowy wieloowocowy

(kurczak, włoszczyzna, 

makaron, pulpa pom., 

koncentrat, natka, jogurt 

gr, śmietana.; alergeny: 

mleko, seler, gluten)

(alergeny gluten, jaja, 

ryby)

(kurczak, włoszczyzna, 

makaronik, natka; alergeny: 

gluten,jaja, seler)

(kiełbasa, włoszczyzna, 

fasola, ziemniaki, natka; 

alergeny: seler)

(kapusta, marchew, jabłko, 

koper, olej rzepakowy)

(kurczak, włoszczyzna, 

zacierka, natka; alergeny: 

gluten, seler)

(alergeny: gluten, jaja,  

seler, gorczyca)

(kurczak, włoszczyzna, 

ziemniaki, kapusta biała, 

koper.; alergeny: seler, 

gorczyca)

(kurczak, włoszczyzna, 

ziemniaki, koper, jogurt 

gr; alergeny: mleko, seler)

(kurczak, włoszczyzna, ryż, 

natka; alergeny: seler)

(kburaki, jabłko, cebula, 

olej)

( alergeny: gluten, 

mleko, jaja)

(soczewica, marchew, olej, 

pulpa pomid., cebula, 

ziemniaki, natka)

(twaróg półtłusty, jogurt 

nat., makaron; alergeny: 

gluten, mleko)

(kiełbasa, marchew, 

pietruszka, seler, por, 

ziemniaki, barszcz biały w 

but., śmietana, jaja ; 

alergeny: mleko, jaja,seler)

(ryż,jabłko, cynamon 

jogurt gr.; alergeny: 

mleko)

(makaron, pomidory, 

cebula, czosnek, jogurt 

gr, ser żółty.; alergeny: 

mleko)

(kurczak, włoszczyzna, 

ziemniaki, ogórki kiszone, 

jogurt gr, śmietana; 

alergeny: mleko, seler)

(szynka wp, jaja, bułka, 

bułka tarta, koper; 

alergeny: gluten, jaja)

(ziemniaki, jaja, mąka, olej 

rzepakowy; alergeny: 

gluten, jaja)

(schab, jaja, bułka tarta; 

alergeny: gluten, jaja)
(alergeny gluten, jaja, ryby)

(kapusta, jabłko, koper, 

olej rzepakowy)

(kapusta kisz., marchew, 

jabłko, olej)


