Kryteria oceniania dla klasy 1

EDUKACJA POLONISTYCZNA

DOSKONALE

Uczen:

Uwaznie stucha innych, rozumie co oni przekazujg 1 potrafi wyciagnaé

z ich wypowiedzi odpowiednie wnioski.

Wypowiada si¢ w uporzadkowanej i wielozdaniowej formie; wypowiedzi ustne
cechuje bogaty zasob stownictwa i poprawno$¢ jezykowa.

Wykorzystuje znajomos¢ alfabetu w praktyce.

Czyta teksty ptynnie, wyrazi$cie, ze zrozumieniem, o r6znym stopniu trudnosci bez
wczesniejszego przygotowania.

Pisze starannie, bezbtednie, w dobrym tempie.

Pisze z pamigci nawet dluzsze teksty.

Bezbtednie rozrdznia litere, gloske, sylabe, wyraz

Recytuje wiersze 1 fragmenty prozy z odpowiednia dykcja i intonacja, bierze udziat w
konkursach recytatorskich.

BARDZO DOBRZE

Uczen:

Uwaznie i z zainteresowaniem stucha wypowiedzi innych i rozumie, co przekazuja.
Wypowiada si¢ rozwinietymi zdaniami na tematy zwigzane z przezyciami i omawiang
tematyka.

Pisze starannie i bezbtednie teksty zawierajace trudnosci przewidziane do opanowania
w pierwszej klasie.

Wykorzystuje znajomos$¢ alfabetu zgodnie z podanymi wskazdéwkami.

Plynnie i ze zrozumieniem czyta przygotowane teksty.

Rozréznia litere, gloske, sylabe, wyraz.

Z wtasciwg intonacja odtwarza z pamigci teksty dla dzieci.

DOBRZE

Uczen:

Uwaznie stucha wypowiedzi innych 1 rozumie, co przekazuja.

Wypowiada si¢ na okreslone tematy uzywajac prostych i ztozonych zdan; wypowiedz
nie zawsze jest uporzadkowana.

Zna alfabet.

Czyta poprawnie i ptynnie opracowane wczesniej teksty, popetniajac nieliczne btedy;
zazwyczaj rozumie ich sens.

Przepisuje 1 pisze z pamigci proste, krotkie zdania, popetniajac nieliczne btedy.

Dba o estetyke i poprawnos¢ graficzna pisma.

Zazwyczaj rozrdznia litere, gltoske, sylabe 1 wyraz.

Z naturalng intonacja odtwarza z pamigci teksty dla dzieci.

SLABO
Uczen:
Nie skupia si¢ na wypowiedziach innych.



Wypowiada si¢ niechgtnie, krotkimi prostymi zdaniami lub wyrazami; wymaga
aktywizacji ze strony nauczyciela.

Zazwyczaj czyta opracowane wczesniej teksty; popetnia btedy; czgsciowo rozumie
czytany samodzielnie tekst.

Popetnia bledy przy przepisywaniu i pisaniu tekstow z pamigci.

Pisze mato estetycznie.

Zna niektore litery alfabetu.

Myli pojecia: gloska, litera, sylaba, wyraz, zdanie.

Myli sie podczas odtwarzania z pamigci prostych tekstow dla dzieci.

BARDZO SLABO
Uczen:
Nie zawsze stucha wypowiedzi innych.
Czesto wymaga dodatkowych objasnien i powtorzen ze strony nauczyciela.
Wypowiedzi ustne sa nieuporzadkowane i mato logiczne; czgsto pojawiajg si¢ btedy
jezykowe.
Podejmuje proby czytania sylabami oraz cato§ciowo krotkich wyrazow.
Popetnia liczne bledy w pisaniu z pamigci i przepisywaniu tekstu.
Pisze nieestetycznie i malo czytelnie, myli kolejnos¢ liter w wyrazach.
Tylko z pomoca nauczyciela rozrdéznia pojgcia: gloska, litera, sylaba, wyraz, zdanie.
Z pomocg nauczyciela odtwarza z pamigci krotkie, proste teksty dla dzieci.

NIE POTRAFI

Uczen:
Nie stucha wypowiedzi innych.

Czesto mowi nie na temat.
Niechg¢tnie odpowiada na pytania innych osob.
Rzadko uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym, zyciem
szkolnym oraz literatura.
Zna tylko niektore litery alfabetu.
Podejmuje proby czytania gloskami lub sylabami i czgsto nie rozumie tego, co czyta.
Ma problemy z poprawnym zapisaniem poznanych liter, rozmieszczeniem ich
w liniaturze.
Nie pisze z pamigci.
Nie rozroznia pojec: gloska, litera, sylaba, wyraz zdanie.
Powtarza za nauczycielem krotkie rymowanki.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

DOSKONALE
Uczen:
Bezblednie okresla potozenie przedmiotdw na ptaszczyznie 1 w przestrzeni.

Klasyfikuje obiekty ze wzgledu na jedng lub kilka cech, sam wskazuje te cechy.
Samodzielnie, tworczo rozwigzuje i1 uktada zadania matematyczne o r6znym stopniu
trudnosci.

Potrafi liczy¢ w przdd i wspak.

Zapisuje liczby za pomocg cyfr.



Biegle dokonuje obliczen pamigciowych w zakresie 20.

Zna miesigce, przyporzadkowuje je do poszczegolnych pér roku.
Postuguje si¢ kalendarzem w praktyce.

Zna bedace w obiegu monety 1 banknoty, radzi sobie w sytuacji kupna
1 sprzedazy.

BARDZO DOBRZE

Uczen:

Okresla polozenie przedmiotéw na plaszczyznie i w przestrzeni.
Klasyfikuje obiekty ze wzgledu na jedna lub kilka cech.

Liczy w zakresie 20, takze wspak.

Zapisuje liczby cyframi w zakresie 10.

Dokonuje obliczen pami¢ciowych w zakresie 20.

Rozwigzuje zadania tekstowe o pelnej i niepelnej tresci.

Uklada zadania do ilustracji i formuty matematyczne;.

Wymienia po kolei dni tygodnia, potrafi wskaza¢ poprzednie i nastepne dni.
Zna miesigce w roku, potrafi wskaza¢ poprzednie i nastgpne miesigce.

Zna bedace w obiegu monety i1 banknoty, wykonuje proste obliczenia pieni¢zne.

DOBRZE

Uczen:

Zazwyczaj okresla potozenie przedmiotéw na ptaszczyznie i przestrzeni.
Klasyfikuje obiekty, tworzy kolekcje.

Przelicza obiekty w zakresie 20, takze wspak.

Zapisuje liczby cyframi w zakresie 10, popelnia nieliczne biedy.
Dokonuje obliczen pamigciowych w zakresie 10.

Rozwigzuje zadania tekstowe o pelnej tresci.

Wymienia po kolei dni tygodnia.

Zna miesigce w roku.

Wykonuje proste obliczenia pieni¢zne.

SLEABO

Uczen:

Popetnia bledy podczas okreslania potozenia przedmiotéw na ptaszczyznie 1 w
przestrzeni.

Popetnia liczne bledy przy przeliczaniu obiektow w zakresie 20.
Zapisuje liczby cyframi w zakresie 10, popenia liczne biedy.
Dokonuje obliczen w zakresie 10 tylko na konkretach.

Tylko z pomoca nauczyciela rozwiagzuje zadania tekstowe.

Ma trudnosci z wymienieniem po kolei dni tygodnia.

Ma trudnosci z wymienieniem po kolei miesigcy w roku.

Myli warto$¢ monet i banknotu.

BARDZO SLABO
Uczen:



Ma problemy z okresleniem polozenia przedmiotéw na plaszczyznie
I przestrzeni.
Ma duze trudno$ci z przeliczaniem obiektow.
Obliczenia w zakresie 10 wykonuje na konkretach z pomoca nauczyciela.
Tylko z pomoca nauczyciela i z wykorzystaniem liczmandw rozwigzuje zadania
tekstowe.
Myli kolejnos¢ dni tygodnia.
Ma duze trudnosci z podaniem nazw miesigcy.
Zna niektore banknoty i monety bedace w obiegu.

NIE POTRAFI

Uczen:

Nie okresla potozenia przedmiotéw na plaszczyznie i w przestrzeni.

Nie radzi sobie z przeliczaniem obiektow.

Nawet z pomoca nauczyciela nie dokonuje poprawnych obliczen.

Nie radzi sobie z rozwigzywaniem zadan z trescia.

Nie zna dni tygodnia.

Nie zna nazw miesigcy.

Nie radzi sobie w sytuacji wymagajacej znajomosci wartosci monet i banknotow.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

DOSKONALE

Uczen:

Interesuje si¢ $wiatem przyrody i chetnie opowiada o roslinach i zwierzetach zyjacych
w poznanych ekosystemach.

Wymienia zwierzeta i podaje kilka przyktadéw ich pozytecznego oddziatywania na
srodowisko.

Wymienia i uzasadnia zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka,
podaje sposoby zapobiegania im.

Wymienia powody, dlaczego nalezy oszczedza¢ wodg i podaje sposoby na jej
oszczgdzanie, zna znaczenie wody dla Zycia.

Segreguje sSmieci, potrafi wskaza¢ dziatania, ktére pomoga naszej planecie.
Samodzielnie prowadzi obserwacje pogodowe, zapisuje spostrzezenia, wyciaga
wnioski.

Wymienia zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, wie jak powstaja, zna
sposoby zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia.

Potrafi bezpiecznie poruszac si¢ po drogach publicznych i zna zasady ruchu
drogowego.

Potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadku — umie powiadomi¢ dorostych,

zna i korzysta z numer6éw alarmowych.

BARDZO DOBRZE
Uczen:

* Interesuje si¢ Swiatem przyrody, zna rosliny i zwierzeta zyjace w poznanych

ekosystemach.

* Wymienia zwierz¢ta i podaje przyktady ich pozytecznego oddziatywania na



srodowisko.

Wymienia zagrozenia dla cztowieka ze strony roslin i zwierzat.

Wymienia powody, dlaczego nalezy oszcz¢dza¢ wode i podaje sposoby na jej
oszczedzanie, zna znaczenie wody dla zycia.

Segreguje $mieci, wie, do czego mozna ponownie wykorzystac np.: papier, szkto,
plastik.

Samodzielnie prowadzi obserwacje pogodowe, zapisuje spostrzezenia.

Wymienia zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych oraz sposoby zachowania si¢
w sytuacjach zagrozenia.

Potrafi porusza¢ si¢ po drogach publicznych, zna wybrane przepisy ruchu drogowego.
Zna na pami¢¢ numery telefonow alarmowych i wie, jak je wykorzystac.

DOBRZE

Uczen:

Prawidtowo rozpoznaje rosliny i zwierz¢ta zyjace w poznanych ekosystemach.
Wie, jaki pozytek przynosza rosliny i zwierzgta sSrodowisku.

Wymienia zagrozenia dla §rodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka.
Wymienia powody, dlaczego nalezy oszczedzaé wode oraz jej znaczenie dla zycia.
Zna pozytek ptynacy z segregowania §mieci.

Prawidlowo prowadzi obserwacje pogodowe.

Wymienia niektore zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych oraz sposoby
zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia.

Wymienia niektore zasady poruszania si¢ po drogach publicznych.

Wymienia numery telefondw alarmowych i podaje przyktady w jakim celu si¢ ich
uzywa.

SLEABO

Uczen:

Rozpoznaje niektore rosliny i zwierzeta zyjace w poznanych ekosystemach.

Zna zagrozenie dla srodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka.

Wie, ze nalezy oszczedza¢ wodg 1 wie, jakie znaczenie ma woda w Zyciu cztowieka,
roslin 1 zwierzat.

Wie, ze nalezy segregowac §mieci.

Obserwuje pogode 1 prowadzi obrazkowy kalendarz pogody.

Zna niektore zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych.

Zna tylko niektore z zasady poruszania si¢ po drogach publicznych.

Z pomoca nauczyciela wymienia numery telefonow alarmowych i podaje przyktady
ich wykorzystania.

BARDZO SLABO

Uczen:

Z pomocg nauczyciela rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjace poznanych ekosystemach.
Zna niektore zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze strony czlowieka.
Potrzebuje przypomnien, ze nalezy oszczedza¢ wodg oraz jakie znaczenia ma woda w
zyciu cztowieka, roslin i zwierzat.

Wie, ze nalezy segregowac odpady, ale nie zna zasad segregacji.

Obserwuje pogode, z pomoca nauczyciela prowadzi obrazkowy kalendarz pogody.



Z pomocg nauczyciela wymienia niektdre zagrozenia ze strony zjawisk
przyrodniczych.

Bardzo stabo zna zasady poruszania si¢ po drogach publicznych.

Ma trudnosci z podaniem numerdéw alarmowych, i podaniem przyktadoéw
ich wykorzystania.

NIE POTRAFI

Uczen:

Nie rozpoznaje ro$lin i zwierzat zyjacych w poznanych ekosystemach.
Nie potrafi wymieni¢ zagrozen ze strony roslin i zwierzat.

Nie rozumie koniecznos$ci oszczedzania wody, nie w pelni zdaje sobie sprawe ze

znaczenia wody w zyciu czlowieka, roslin i zwierzat.

Nie rozumie sensu dziatan ekologicznych.

Obserwuje pogodg, ale nie prowadzi obrazkowego kalendarza pogody.

Nie rozumie niebezpieczenstw wynikajacych ze zjawisk przyrodniczych.
Nie zna zasad poruszania si¢ po drogach publicznych.

Nie podaje numerdéw telefonow alarmowych 1 przyktadéw ich zastosowania.

EDUKACJA SPOLECZNA

DOSKONALE

Uczen:

Kieruje si¢ dobrem drugiego cztowieka, jest empatyczny i wrazliwy.
Zawsze jest prawdomoéwny, obiektywny 1 sprawiedliwy.

Zgodnie wspotpracuje z innymi w zabawie, nauce i sytuacjach zyciowych.
Szanuje swoja rodzing, jej tradycje 1 zwyczaje, chroni jej prywatnos¢.

Zna zagrozenia ze strony ludzi 1 wie jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia.
Interesuje si¢ swoim panstwem, miastem, ich historig i wspotczesnoscia.
Ma poczucie tozsamosci narodowej 1 wspolnoty europejskie;j.

BARDZO BOBRZE

Uczen:

W kontaktach rowiesniczych kieruje si¢ dobrem, pomaga potrzebujagcym.
Jest prawdomdwny.

Zna reguly obowigzujace we wzajemnej wspolpracy 1 przestrzega ich.
Dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Szanuje swoja rodzing, zna jej tradycje 1 zwyczaje.

Zna zagrozenia ze strony ludzi i wie do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc.
Zna swoja miejscowos¢ i1 chetnie poznaje jej historie.

Rozumie znaczenie symboli narodowych.

Wie, zZe jest obywatelem Polski 1 Unii Europejskie;j.

DOBRZE



Uczen:

Odrdznia dobro od zta i stara si¢ wybiera¢ dobro.

Stara si¢ by¢ prawdomownym i obiektywnym.
Wspdlpracuje z innymi w zabawie i nauce.

Wie, do kogo zwrdécié si¢ o pomoc w sytuacjach zagrozenia.
Zachowuje si¢ bezpiecznie podczas zabawy i nauki.

Wie, ze jest Polakiem.

Zna wszystkie symbole narodowe.

SLABO

Uczen:

Odroznia dobro od zla, ale nie zawsze kieruje si¢ dobrem.
Nie zawsze jest prawdomowny.

Niechetnie wspolpracuje z rowiesnikami w zabawie 1 nauce.

Ma trudnosci z dostosowaniem si¢ do przyjetych regut zachowania i postepowania.

Nie zawsze zachowuje si¢ bezpiecznie podczas zabawy i nauki.
Rozpoznaje niektore symbole narodowe.

BARDZO SLABO
Uczen:

Odroznia dobro od zta, ale w kontaktach roéwiesniczych bywa ztosliwy, ktotliwy,

porywczy.
Nie méwi prawdy, jest stronniczy w ocenie sytuacji.
Lekcewazy przyjete reguty i normy zachowania 1 postgpowania.
Prowokuje sytuacje niebezpieczne dla siebie i innych.

Tylko z pomoca nauczyciela wymienia symbole narodowe.

NIE POTRAFI
Uczen:

Nie panuje nad emocjami, bywa porywczy i afektywny.
Swiadomie klamie.
Nie stosuje si¢ do przyjetych norm i zasad.
Nie potrafi wspolpracowa¢ w zabawie 1 nauce.
Nie szanuje wlasnej rodziny, Zle odnosi si¢ do jej cztonkow.
Prowokuje sytuacje niebezpieczne, zagrazajace zdrowiu i zyciu.
Nie interesuje go tozsamos$¢ narodowa.

Nie zna symboli narodowych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

DOSKONALE
Uczen:

Rozpoznaje 1 nazywa dziedziny sztuki, barwnie wypowiada si¢ na ich temat.
Samodzielnie wykonuje oryginalne rekwizyty teatralne, wykorzystuje

je w matych formach teatralnych.
Tworzy ciekawe prace inspirowane sztuka ludowa.



Oryginalnie ilustruje podang tematyke z wykorzystaniem réznorodnych technik
plastycznych.
Bierze udziat w konkursach plastycznych.

BARDZO DOBRZE

Uczen:

Nazywa wybrane dziedziny sztuki, wypowiada si¢ na ich temat.

Wykonuje ilustracje inspirowane roznymi zrodtami, korzysta z narzedzi
multimedialnych.

Wypowiada si¢ w wybranych technikach plastycznego wyrazu, postuguje si¢ takimi
srodkami wyrazu plastycznego: ksztatt, barwa, faktura.

Wykonuje rekwizyty teatralne, wykorzystuje je w praktyce.

DOBRZE

Uczen:

Rozpoznaje i nazywa niektore dziedziny sztuki.

Wykonuje ilustracje inspirowane kilkoma réznymi zrodtami.
Wypowiada si¢ w wybranych technikach plastycznego wyrazu.
Wykonuje proste rekwizyty teatralne.

Stara si¢ tworzy¢ prace inspirowane sztuka ludowa.

SLABO

Uczen:

Z pomocg rozpoznaje i nazywa wybrane dziedziny sztuki.

Wykonuje proste ilustracje na podstawie tresci ustyszanego tekstu.

Wypowiada si¢ w kilku technikach plastycznego wyrazu.

Z pomocg tworzy proste rekwizyty teatralne, stara si¢ wykorzystywac je w praktyce.
Odwzorowuje prace inspirowane sztuka ludow3.

BARDZO SLABO

Uczen:

Ma trudnosci z nazywaniem 1 rozpoznawaniem wybranych dziedzin sztuki.

Ma trudnosci z wykonywaniem prac plastycznych na dany temat.

Wykonuje tylko proste ilustracje na podstawie widzianego obrazu.

Z pomocg stara si¢ tworzy¢ proste rekwizyty teatralne, stara si¢ wykorzystywac je w
praktyce.

Z trudem odwzorowuje prace inspirowane sztukg ludowa.

NIE POTRAFI

Uczen:

Nie rozpoznaje i nie nazywa wybranych dziedzin sztuki.
Nie wykonuje prac plastycznych na podany temat.

Nie tworzy prostych rekwizytow.

Nie wypowiada si¢ w wybranych technikach plastycznych.

ZAJECIA TECHNICZNE

DOSKONALE
Uczen:



Samodzielnie omawia og6lne zasady dziatania prostych urzadzen domowych, potrafi
si¢ nimi postugiwac.

Potrafi samodzielnie budowac réznorodne konstrukcje z gotowych

1 naturalnych elementow.

Zawsze dba o tad 1 porzadek na stanowisku pracy, zna i zawsze przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

BARDZO DOBRZE

Uczen:

Wymienia ogdlne zasady dziatania prostych urzagdzen domowych,

wie jak si¢ nimi poshugiwac.

Buduje konstrukcje z gotowych i naturalnych elementdw.

Dba o tad i porzadek na stanowisku pracy, zna i przestrzega zasad bezpieczenstwa.

DOBRZE
Uczen:

Wymienia kilka zasad funkcjonowania prostych urzadzen domowych, rozumie jak si¢
nimi postugiwac.

Buduje proste konstrukcje z gotowych 1 naturalnych elementow.

Zazwyczaj dba o tad i porzadek na stanowisku pracy.

SLABO
Uczen:

Z pomoca wymienia niektore zasady funkcjonowania prostych urzadzen domowych.
Wymaga pomocy podczas budowania konstrukcji z gotowych i naturalnych
elementow.

Stara si¢ dba¢ o tad i porzadek na stanowisku pracy; nie zawsze przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

BARDZO SLABO
Uczen:

Ma trudnosci z wymienieniem kilku zasad funkcjonowania prostych urzadzen
domowych, z trudno$cig postuguje si¢ nimi.

Ma duze trudnos$ci podczas budowania prostych konstrukcji z gotowych i naturalnych
elementow.

Nie zawsze dba o tad 1 porzadek na stanowisku pracy, nie zawsze przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

NIE POTRAFI
Uczen:

Nie zna zasad funkcjonowania prostych urzadzen, nie potrafi postugiwaé si¢ nimi.
Nie dba o fad i porzadek na stanowisku pracy, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa.



EDUKACJA MUZYCZNA

DOSKONALE

Uczen:

Spiewa piosenki z repertuaru dzieciecego nie tylko poznanego w szkole.
Odtwarza podane rytmy, nawet skomplikowane.

Wyraza nastrdj 1 charakter muzyki w kreatywnym tancu.

Rozpoznaje wiele instrumentow muzycznych i zna ich nazwy, potrafi na nich grac.
Spiewa lub tanczy na akademiach szkolnych lub imprezach pozaszkolnych.
Reprezentuje szkote w konkursach muzycznych.

BARDZO DOBRZE
Uczen:

Bezbtednie $piewa piosenki z repertuaru dziecigcego poznanego na zajeciach.
Bezbtednie odtwarza podane rytmy.

Wyraza nastroj i charakter muzyki w tancu.

Rozpoznaje wiele instrumentdw muzycznych i zna nazwy wigkszosci z nich.

DOBRZE

Uczen:

Spiewa piosenki z repertuaru dzieciecego.

Recytuje rytmicznie teksty.

Wyraza nastrdj 1 charakter muzyki, plasajac 1 tanczac.
Rozpoznaje instrumenty perkusyjne.

SLEABO

Uczen:

Popetnia bledy w tekscie $piewanych piosenek.

Zmienia melodi¢ poznanych piosenek.

Popetnia bledy podczas rytmicznego recytowania tekstow.
Tanczy 1 plasa nie zachowujac nastroju i charakteru muzyki.
Rozpoznaje tylko nieliczne instrumenty muzyczne.

BARDZO SLABO

Uczen:

Nie zna w cato$ci poznanych piosenek, a w §piewanych fragmentach popelnia btedy.
Nie zna melodii poznanych piosenek.

Nie wykazuje zainteresowania rozwojem umiejetnosci rytmicznych.

NIE POTRAFI
Uczen:
Nie wykazuje zaangazowania 1 zainteresowania podczas zajec¢



muzyczno — rytmicznych.

Nie $piewa poznanych piosenek indywidualnie i zbiorowo.
Nie nazywa zadnych instrumentow.

Nie tanczy i nie plasa do muzyki.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

DOSKONALE

Uczen:

Swoimi umiejetnosciami i sprawnos$cia znacznie przewyzsza poziom réwiesnikow.
Reprezentuje szkote w zawodach i turniejach sportowych.

Zna i stosuje zasady gier zespotowych.

Przewiduje skutki i konsekwencje zachowan groznych dla zdrowia lub zycia.
Szanuje (osoby) dzieci niepelnosprawne, zawsze okazuje im pomoc i wsparcie.

BARDZO DOBRZE

Uczen:

Wykazuje si¢ duzym zaangazowaniem podczas zaje¢ rozwijajacych sprawnosé
fizyczna.

Posiada wyczucie przestrzeni, pokonuje przeszkody, zachowuje réwnowagg.
Sprawnie chwyta pitke, rzuca nig do celu i na odlegtos¢, toczy ja i kozhuje.

Zna zachowania grozne dla zdrowia lub Zycia i stara si¢ im zapobiegac.

Stosuje sportowe zasady rywalizacji.

DOBRZE

Uczen:

Zgodnie z regutami uczestniczy w zaj¢ciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczng.
Pokonuje przeszkody naturalne i sztuczne.

Wykonuje ¢wiczenia rownowazne.

Chwyta pitke, rzuca nig do celu i na odlegtos¢, toczy ja i kozhuje.

Stara si¢ przewidywac skutki niewtasciwych zachowan zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu.
Zna zasady sportowej rywalizacji.

SLEABO

Uczen:

Z niewielkim zaangazowaniem uczestniczy w zaj¢ciach rozwijajacych sprawnosé
fizyczna.

Ma problem przed pokonaniem przeszkod naturalnych i sztucznych.

Ma trudnosci z wykonywaniem ¢wiczen rownowaznych.

Wykazuje stabe zaangazowanie w rozwijanie umiejetnosci chwytania, rzucania,
toczenia i kozlowania pitki.

Niechgetnie stosuje si¢ do zasad i regut sportowej rywalizacji.

BARDZO SLABO

Uczen:

Sporadycznie uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczng.
Wykazuje niewielkie zainteresowanie rozwijaniem sprawnos$ci i umiejetnosci
ruchowych.



Bez zaangazowania wykonuje ¢wiczenia.
Prowokuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu.
Lekcewazy reguly i ustalenia nauczyciela.

NIE POTRAFI

Uczen:

Nie uczestniczy w zajgciach rozwijajacych sprawno$¢ fizyczna.

Nie wykazuje zainteresowania rozwijaniem sprawnosci i umiejetnosci ruchowych.
Swiadomie naraza swoje zdrowie i zycie.

Swiadomie naraza zdrowie i zycie innych.

ZAJECIA KOMPUTEROWE

DOSKONALE

Uczen:

Postuguje si¢ komputerem komunikujac si¢ nim za pomocg systemu operacyjnego.
Samodzielnie uruchamia programy w Srodowisku Windows korzystajac

z urzadzen TI (mysz, klawiatura, stuchawki).

Postuguje si¢ poznanym oprogramowaniem uzytkowym (Paint, Notatnik, WordPad),
umiejetnie dobiera narzedzia do wykonywania okreslonych zadan.

Wykorzystuje zdobyta wiedzg oraz umiejetnosci do rozwigzywania problemow
teoretycznych i praktycznych, proponuje rozwigzania nietypowe.

Zna pojecia informatyczne wystgpujace w programie nauczania

i stosuje je w praktyce.

Wymienia zagrozenia dla zdrowia, jakie moze powodowa¢ komputer,

wie czym s3 spowodowane i jak im zapobiegac.

Wie, dlaczego nalezy stosowac si¢ do ograniczen podczas korzystania

z komputera i na czym te zagrozenia polegaja.

Bierze udziat w konkursach informatycznych i osigga w nich sukcesy.

BARDZO DOBRZE

Uczen:

Komunikuje si¢ z komputerem za pomoca systemu operacyjnego.

Bezpiecznie korzysta z urzadzen TI (mysz, klawiatura, stuchawki).

Samodzielnie uruchamia programy w $rodowisku Windows, dobiera dostgpne

w nich narzedzia do wykonywania okreslonych zadan.

Wiedze 1 opanowane umiejetnosci wykorzystuje do wykonywania ztozonych zadan
praktycznych i teoretycznych.

Potrafi samodzielnie i poprawnie odpowiada¢ na zadawane przez nauczyciela pytania
1 rozwigzywac zadania edukacyjne.

Postuguje si¢ pojeciami informatycznymi, stosujac je w praktyce.

Wymienia zagrozenia dla zdrowia, jakie moze powodowac komputer

1 wie, jak im zapobiegac.

Swiadomie stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

DOBRZE

Uczen:

Postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie.

Umie uruchomi¢ program korzystajac z myszy i klawiatury.



Korzysta z podstawowych urzadzen TIL.

Uruchamia programy oraz zapisuje je w zasobach komputera, czasami potrzebuje
pomocy nauczyciela.

Potrzebuje dodatkowych wskazéwek, rozwigzujac samodzielnie zadania teoretyczne i
praktyczne.

Zna stownictwo informatyczne.

Stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

Zna zasady bezpiecznego dla zdrowia korzystania z komputera.

SLABO

Uczen:

Postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie.

Czasami korzysta z pomocy nauczyciela przy uruchamianiu poznanych programow
uzytkowych, postuguje si¢ mysza.

Wykonuje podstawowe prace, dobierajac z pomoca nauczyciela dostepne
narzedzia.

Rozwigzuje typowe zadania praktyczne o §rednim stopniu trudnosci.

Zna podstawowe pojecia informatyczne wystgpujace w omawianym zakresie
materiatu.

Wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia.
Czasami stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

BARDZO SLABO

Uczen:

Czgsto potrzebuje pomocy nauczyciela do obstugi komputera.

Czesto korzysta z pomocy nauczyciela przy uruchamianiu programu,
korzysta z myszy.

Potrafi zastosowa¢ wiedzg¢ 1 umiejetnosci do wykonywania bardzo prostych czynnosci.
Rozumie pytania i polecenia, cho¢ potrafi je zrealizowa¢ jedynie w bardzo
ograniczonym zakresie z wydatng pomocg nauczyciela.

Myli znaczenie poje¢ informatycznych.

Potrzebuje cigglych przypomnien, jak nalezy korzysta¢ z komputera,

zeby nie naraza¢ wlasnego zdrowia.

Nie zawsze stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

NIE POTRAFI

Uczen:

Tylko z pomoca nauczyciela postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie.
Nie umie samodzielnie uruchomié¢ poznanego programu.

Nie opanowat podstawowych umiej¢tnosci z zakresu TI.

Pomimo znajomosci zasad bezpiecznego korzystania z komputera,

nie przestrzega ich.

Nie stosuje si¢ do ograniczen korzystania z komputera.

Nie wykazuje checi pracy z komputerem.






