
Kryteria oceniania dla klasy 1 

EDUKACJA POLONISTYCZNA 

 
            DOSKONALE 

            Uczeń: 

• Uważnie słucha innych, rozumie co oni przekazują i potrafi wyciągnąć 

 z ich wypowiedzi odpowiednie wnioski. 

• Wypowiada się w uporządkowanej i wielozdaniowej formie; wypowiedzi ustne 

cechuje bogaty zasób słownictwa i poprawność językowa. 

• Wykorzystuje znajomość alfabetu w praktyce. 

• Czyta teksty płynnie, wyraziście, ze zrozumieniem, o różnym stopniu trudności bez 

wcześniejszego przygotowania. 

• Pisze starannie, bezbłędnie, w dobrym tempie. 

• Pisze z pamięci nawet dłuższe teksty. 

• Bezbłędnie rozróżnia literę, głoskę, sylabę, wyraz 

• Recytuje wiersze i fragmenty prozy z odpowiednią dykcją i intonacją, bierze udział w 

konkursach recytatorskich. 

 

            BARDZO DOBRZE  

             Uczeń: 

• Uważnie i z zainteresowaniem słucha wypowiedzi innych i rozumie, co przekazują.  

• Wypowiada się rozwiniętymi zdaniami na tematy związane z przeżyciami i omawianą 

tematyką.  

• Pisze starannie i bezbłędnie teksty zawierające trudności przewidziane do opanowania 

w pierwszej klasie. 

• Wykorzystuje znajomość alfabetu  zgodnie z podanymi wskazówkami. 

• Płynnie i ze zrozumieniem czyta przygotowane teksty. 

• Rozróżnia literę, głoskę, sylabę, wyraz. 

• Z właściwą intonacją odtwarza z pamięci teksty dla dzieci. 

 
            DOBRZE 

            Uczeń: 

• Uważnie słucha wypowiedzi innych i rozumie, co przekazują. 

• Wypowiada się na określone tematy używając prostych i złożonych zdań; wypowiedź 

nie zawsze jest uporządkowana. 

• Zna alfabet.  

• Czyta poprawnie i płynnie opracowane wcześniej teksty, popełniając nieliczne błędy; 

zazwyczaj rozumie ich sens. 

• Przepisuje i pisze z pamięci proste, krótkie zdania, popełniając nieliczne błędy. 

• Dba o estetykę i poprawność graficzną pisma.  

• Zazwyczaj rozróżnia literę, głoskę, sylabę i wyraz. 

• Z naturalną intonacją odtwarza z pamięci teksty dla dzieci. 

 

            SŁABO  

            Uczeń: 

• Nie skupia się na wypowiedziach innych. 



• Wypowiada się niechętnie, krótkimi prostymi zdaniami lub wyrazami; wymaga 

aktywizacji ze strony nauczyciela. 

• Zazwyczaj czyta opracowane wcześniej teksty; popełnia błędy; częściowo rozumie 

czytany samodzielnie tekst. 

• Popełnia błędy przy przepisywaniu  i pisaniu tekstów z pamięci.  

• Pisze mało estetycznie. 

• Zna niektóre litery alfabetu.  

• Myli pojęcia: głoska, litera, sylaba, wyraz, zdanie. 

• Myli się podczas odtwarzania z pamięci prostych tekstów dla dzieci. 

 

             BARDZO SŁABO 

             Uczeń: 

• Nie zawsze słucha wypowiedzi innych. 

• Często wymaga dodatkowych objaśnień i powtórzeń ze strony nauczyciela. 

•  Wypowiedzi ustne są nieuporządkowane i mało logiczne; często pojawiają się błędy 

językowe. 

• Podejmuje próby czytania sylabami oraz całościowo krótkich wyrazów.  

• Popełnia liczne błędy w pisaniu z pamięci i przepisywaniu tekstu. 

• Pisze nieestetycznie i mało czytelnie, myli kolejność liter w wyrazach. 

• Tylko z pomocą nauczyciela rozróżnia pojęcia:  głoska, litera, sylaba, wyraz, zdanie. 

• Z pomocą nauczyciela odtwarza z pamięci krótkie, proste teksty dla dzieci. 

 

             NIE POTRAFI  

             Uczeń: 

• Nie słucha wypowiedzi innych. 

• Często mówi nie na temat. 

• Niechętnie odpowiada na pytania innych osób. 

• Rzadko uczestniczy w rozmowie na tematy związane z życiem rodzinnym, życiem 

szkolnym oraz literaturą. 

• Zna tylko niektóre litery alfabetu. 

• Podejmuje próby czytania głoskami lub sylabami i często nie rozumie tego, co czyta. 

• Ma problemy z poprawnym zapisaniem poznanych liter, rozmieszczeniem ich 

w liniaturze.  

• Nie pisze z pamięci. 

• Nie rozróżnia pojęć: głoska, litera, sylaba, wyraz zdanie. 

• Powtarza za nauczycielem krótkie rymowanki. 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNA 

 
            DOSKONALE 

Uczeń: 

• Bezbłędnie określa położenie przedmiotów na płaszczyźnie i w przestrzeni. 

 

• Klasyfikuje obiekty ze względu na jedną lub kilka cech, sam wskazuje te cechy. 

• Samodzielnie, twórczo rozwiązuje i układa zadania matematyczne o różnym stopniu 

trudności. 

• Potrafi liczyć w przód i wspak.  

• Zapisuje liczby za pomocą cyfr. 



• Biegle dokonuje obliczeń pamięciowych w zakresie 20. 

• Zna miesiące, przyporządkowuje je do poszczególnych pór roku.  

• Posługuje się kalendarzem w praktyce. 

• Zna będące w obiegu monety i banknoty, radzi sobie w sytuacji kupna 

 i sprzedaży. 

 

 

BARDZO DOBRZE 

Uczeń: 

• Określa położenie przedmiotów na płaszczyźnie i w przestrzeni. 

• Klasyfikuje obiekty ze względu na jedną lub kilka cech. 

• Liczy w zakresie 20, także wspak.  

• Zapisuje liczby cyframi w zakresie 10. 

• Dokonuje obliczeń pamięciowych w zakresie 20. 

• Rozwiązuje zadania tekstowe o pełnej i niepełnej treści.  

• Układa zadania do ilustracji i formuły matematycznej. 

• Wymienia po kolei dni tygodnia, potrafi wskazać poprzednie i następne dni.  

• Zna miesiące w roku, potrafi wskazać poprzednie i następne miesiące. 

• Zna będące w obiegu monety i banknoty, wykonuje proste obliczenia pieniężne. 

 

 

DOBRZE  

Uczeń: 

• Zazwyczaj określa położenie przedmiotów na płaszczyźnie i przestrzeni. 

• Klasyfikuje obiekty, tworzy kolekcje. 

• Przelicza  obiekty w zakresie 20, także wspak.  

• Zapisuje liczby cyframi w zakresie 10, popełnia nieliczne błędy. 

• Dokonuje obliczeń pamięciowych w zakresie 10.  

• Rozwiązuje zadania tekstowe o pełnej treści.  

• Wymienia po kolei dni tygodnia. 

• Zna miesiące w roku. 

• Wykonuje proste obliczenia pieniężne. 

 

 

SŁABO  

Uczeń: 

• Popełnia błędy podczas określania położenia przedmiotów na płaszczyźnie i w 

przestrzeni. 

• Popełnia liczne błędy przy przeliczaniu obiektów w zakresie 20. 

• Zapisuje liczby cyframi w zakresie 10, popełnia liczne błędy. 

• Dokonuje obliczeń w zakresie 10 tylko na konkretach. 

• Tylko z pomocą nauczyciela rozwiązuje zadania tekstowe. 

• Ma trudności z wymienieniem po kolei dni tygodnia. 

• Ma trudności z wymienieniem po kolei miesięcy w roku. 

• Myli wartość monet i banknotu. 

 

BARDZO SŁABO 

Uczeń: 



• Ma problemy z określeniem położenia przedmiotów na płaszczyźnie 

 i przestrzeni. 

• Ma duże trudności z przeliczaniem obiektów. 

• Obliczenia w zakresie 10 wykonuje na konkretach z pomocą nauczyciela. 

• Tylko z pomocą nauczyciela i z wykorzystaniem liczmanów rozwiązuje zadania 

tekstowe. 

• Myli kolejność dni tygodnia. 

• Ma duże trudności z podaniem nazw miesięcy. 

• Zna niektóre banknoty i monety będące w obiegu. 

 

NIE POTRAFI  

Uczeń: 

• Nie określa położenia przedmiotów na płaszczyźnie i w przestrzeni. 

• Nie radzi sobie z przeliczaniem obiektów. 

• Nawet z pomocą nauczyciela nie dokonuje poprawnych obliczeń.  

• Nie radzi sobie z rozwiązywaniem zadań z treścią. 

• Nie zna dni tygodnia. 

• Nie zna nazw miesięcy. 

• Nie radzi sobie w sytuacji wymagającej znajomości wartości monet i banknotów. 

 

EDUKACJA PRZYRODNICZA 
 

            DOSKONALE 

            Uczeń: 

 Interesuje się światem przyrody i chętnie opowiada o roślinach i zwierzętach żyjących 

w poznanych ekosystemach. 

 Wymienia zwierzęta i podaje kilka przykładów ich pożytecznego oddziaływania na 

środowisko. 

 Wymienia i uzasadnia zagrożenia dla środowiska przyrodniczego ze strony człowieka, 

podaje sposoby zapobiegania im. 

 Wymienia powody, dlaczego należy oszczędzać wodę i podaje sposoby na jej 

oszczędzanie, zna znaczenie wody dla życia. 

 Segreguje śmieci, potrafi wskazać działania, które pomogą naszej planecie. 

 Samodzielnie prowadzi obserwacje pogodowe, zapisuje spostrzeżenia, wyciąga 

wnioski. 

• Wymienia zagrożenia ze strony zjawisk przyrodniczych, wie jak powstają, zna 

sposoby zachowania się w sytuacjach zagrożenia.  

• Potrafi bezpiecznie poruszać się po drogach publicznych i zna zasady ruchu 

drogowego. 

• Potrafi zachować się w sytuacji wypadku – umie powiadomić dorosłych, 

 zna i korzysta z numerów alarmowych. 

 

 

 

           BARDZO DOBRZE 

           Uczeń: 

 Interesuje się światem przyrody, zna rośliny i zwierzęta żyjące w poznanych 

ekosystemach. 

 Wymienia zwierzęta i podaje przykłady ich pożytecznego oddziaływania na 



środowisko. 

 Wymienia zagrożenia dla człowieka ze strony roślin i zwierząt. 

 Wymienia powody, dlaczego należy oszczędzać wodę i podaje sposoby na jej 

oszczędzanie, zna znaczenie wody dla życia. 

 Segreguje śmieci, wie, do czego można ponownie wykorzystać np.: papier, szkło, 

plastik. 

• Samodzielnie prowadzi obserwacje pogodowe, zapisuje spostrzeżenia. 

• Wymienia zagrożenia ze strony zjawisk przyrodniczych oraz sposoby zachowania się 

w sytuacjach zagrożenia.  

• Potrafi  poruszać się po drogach publicznych, zna wybrane przepisy ruchu drogowego. 

• Zna na pamięć numery telefonów alarmowych i wie, jak je wykorzystać. 

 

 

            DOBRZE  

            Uczeń: 

• Prawidłowo rozpoznaje rośliny i zwierzęta żyjące w poznanych ekosystemach. 

• Wie, jaki pożytek przynoszą rośliny i zwierzęta środowisku. 

• Wymienia zagrożenia dla środowiska przyrodniczego ze strony człowieka. 

• Wymienia powody, dlaczego należy oszczędzać wodę oraz jej znaczenie dla życia. 

• Zna pożytek płynący z segregowania śmieci. 

• Prawidłowo prowadzi obserwacje pogodowe. 

• Wymienia niektóre zagrożenia ze strony zjawisk przyrodniczych oraz sposoby 

zachowania się w sytuacjach zagrożenia.  

• Wymienia niektóre zasady poruszania się po drogach publicznych. 

• Wymienia numery telefonów alarmowych i podaje przykłady w jakim celu się ich 

używa. 

 

            SŁABO  

            Uczeń: 

• Rozpoznaje niektóre rośliny i zwierzęta żyjące w poznanych ekosystemach. 

• Zna zagrożenie dla środowiska przyrodniczego ze strony człowieka. 

• Wie, że należy oszczędzać wodę i wie, jakie znaczenie ma woda w życiu człowieka, 

roślin i zwierząt. 

• Wie, że należy segregować śmieci. 

• Obserwuje pogodę i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody. 

• Zna niektóre zagrożenia ze strony zjawisk przyrodniczych.  

• Zna tylko niektóre z zasady poruszania się po drogach publicznych.  

• Z pomocą nauczyciela wymienia numery telefonów alarmowych  i podaje przykłady  

ich wykorzystania. 

 

 

            BARDZO SŁABO 

            Uczeń: 

• Z pomocą nauczyciela rozpoznaje rośliny i zwierzęta żyjące poznanych ekosystemach. 

• Zna niektóre zagrożenia dla środowiska przyrodniczego ze strony człowieka. 

• Potrzebuje przypomnień, że należy oszczędzać wodę oraz jakie znaczenia ma woda w 

życiu człowieka, roślin i zwierząt. 

• Wie, że należy segregować odpady, ale nie zna zasad segregacji. 

• Obserwuje pogodę, z pomocą nauczyciela prowadzi obrazkowy kalendarz pogody. 



• Z pomocą nauczyciela wymienia niektóre zagrożenia ze strony zjawisk 

przyrodniczych.  

• Bardzo słabo zna zasady poruszania się po drogach publicznych. 

• Ma trudności z podaniem numerów alarmowych, i podaniem przykładów  

ich wykorzystania. 

 

 

            NIE POTRAFI  

Uczeń: 

• Nie rozpoznaje roślin i zwierząt żyjących w poznanych ekosystemach. 

• Nie potrafi wymienić zagrożeń ze strony roślin i zwierząt. 

• Nie rozumie konieczności oszczędzania wody, nie w pełni zdaje sobie sprawę ze 

znaczenia wody w życiu człowieka, roślin i zwierząt. 

• Nie rozumie sensu działań ekologicznych. 

• Obserwuje pogodę, ale nie prowadzi obrazkowego kalendarza pogody. 

• Nie rozumie niebezpieczeństw wynikających ze zjawisk przyrodniczych.  

• Nie zna zasad poruszania się po drogach publicznych. 

• Nie podaje numerów telefonów alarmowych i przykładów ich zastosowania.  

 

 

 

 

EDUKACJA SPOŁECZNA 
 

            DOSKONALE  

Uczeń: 

• Kieruje się dobrem drugiego człowieka, jest empatyczny i wrażliwy. 

• Zawsze jest prawdomówny, obiektywny i sprawiedliwy. 

• Zgodnie współpracuje z innymi w zabawie, nauce i sytuacjach życiowych. 

• Szanuje swoją rodzinę, jej tradycje i zwyczaje, chroni jej prywatność. 

• Zna zagrożenia ze strony ludzi i wie jak zachować się w sytuacji zagrożenia. 

• Interesuje się swoim państwem, miastem, ich historią i współczesnością. 

• Ma poczucie tożsamości narodowej i wspólnoty europejskiej.  

 

            BARDZO BOBRZE  

Uczeń: 

• W kontaktach rówieśniczych kieruje się dobrem, pomaga potrzebującym. 

• Jest prawdomówny. 

• Zna reguły obowiązujące we wzajemnej współpracy i przestrzega ich. 

• Dba o bezpieczeństwo swoje i innych. 

• Szanuje swoją rodzinę, zna jej tradycje i zwyczaje. 

• Zna zagrożenia ze strony ludzi i wie do kogo zwrócić się o pomoc. 

• Zna swoją miejscowość i chętnie poznaje jej historię. 

• Rozumie znaczenie symboli narodowych. 

• Wie, że jest obywatelem Polski i Unii Europejskiej. 

 

 

            DOBRZE 



Uczeń: 

• Odróżnia dobro od zła i stara się wybierać dobro. 

• Stara się być prawdomównym i obiektywnym. 

• Współpracuje z innymi w zabawie i nauce. 

• Wie, do kogo zwrócić się o pomoc w sytuacjach zagrożenia. 

• Zachowuje się bezpiecznie podczas zabawy i nauki. 

• Wie, że jest Polakiem. 

• Zna  wszystkie symbole narodowe. 

 

            SŁABO  

Uczeń: 

• Odróżnia dobro od zła, ale nie zawsze kieruje się dobrem. 

• Nie zawsze jest prawdomówny. 

• Niechętnie współpracuje z rówieśnikami w zabawie i nauce. 

• Ma trudności z dostosowaniem się do przyjętych reguł zachowania i postępowania. 

• Nie zawsze zachowuje się bezpiecznie podczas zabawy i nauki. 

• Rozpoznaje niektóre symbole narodowe. 

 

            BARDZO SŁABO  

Uczeń: 

• Odróżnia dobro od zła, ale w kontaktach rówieśniczych bywa złośliwy, kłótliwy, 

porywczy. 

• Nie mówi prawdy, jest stronniczy w ocenie sytuacji. 

• Lekceważy przyjęte reguły i normy zachowania i postępowania. 

• Prowokuje  sytuacje niebezpieczne dla siebie i innych. 

• Tylko z pomocą nauczyciela wymienia symbole narodowe. 

 

             NIE POTRAFI  

Uczeń: 

• Nie panuje nad emocjami, bywa porywczy i afektywny. 

• Świadomie kłamie. 

• Nie stosuje się do przyjętych norm i zasad. 

• Nie potrafi współpracować w zabawie i nauce. 

• Nie szanuje własnej rodziny, źle odnosi się do jej członków. 

• Prowokuje sytuacje niebezpieczne,  zagrażające zdrowiu i życiu. 

• Nie interesuje go tożsamość narodowa.  

• Nie zna symboli narodowych. 

 

 

EDUKACJA PLASTYCZNA 

 

DOSKONALE  

Uczeń: 

• Rozpoznaje i nazywa dziedziny sztuki, barwnie wypowiada się na ich temat. 

• Samodzielnie wykonuje oryginalne rekwizyty teatralne, wykorzystuje  

je w małych formach teatralnych.  

• Tworzy  ciekawe prace inspirowane sztuką ludową.  



• Oryginalnie ilustruje podaną tematykę z wykorzystaniem różnorodnych technik 

plastycznych.  

• Bierze udział w konkursach plastycznych. 

 

BARDZO DOBRZE  

Uczeń: 

• Nazywa wybrane dziedziny sztuki, wypowiada się na ich temat. 

• Wykonuje ilustracje inspirowane różnymi źródłami, korzysta z narzędzi 

multimedialnych. 

• Wypowiada się w wybranych technikach plastycznego wyrazu, posługuje się takimi 

środkami wyrazu plastycznego: kształt, barwa, faktura. 

• Wykonuje rekwizyty teatralne, wykorzystuje je w praktyce. 

 

DOBRZE  

Uczeń: 

• Rozpoznaje i nazywa niektóre dziedziny sztuki.  

• Wykonuje ilustracje inspirowane kilkoma różnymi źródłami.  

• Wypowiada się w wybranych technikach plastycznego wyrazu.  

• Wykonuje proste rekwizyty teatralne.  

• Stara się tworzyć prace inspirowane sztuką ludową.  

 

SŁABO  

Uczeń: 

• Z pomocą rozpoznaje i nazywa wybrane dziedziny sztuki.  

• Wykonuje proste ilustracje na podstawie treści usłyszanego tekstu.  

• Wypowiada się w kilku technikach plastycznego wyrazu.  

• Z pomocą tworzy proste rekwizyty teatralne, stara się wykorzystywać je w praktyce. 

• Odwzorowuje prace inspirowane sztuką ludową. 

 

BARDZO SŁABO  

Uczeń: 

• Ma trudności z nazywaniem i rozpoznawaniem wybranych dziedzin sztuki.  

• Ma trudności z wykonywaniem prac plastycznych na dany temat. 

• Wykonuje tylko proste ilustracje na podstawie widzianego obrazu. 

• Z pomocą stara się tworzyć proste rekwizyty teatralne, stara się wykorzystywać je w 

praktyce.            

•  Z trudem odwzorowuje prace inspirowane sztuką ludową.  

 

NIE POTRAFI  

Uczeń: 

• Nie rozpoznaje i nie  nazywa wybranych dziedzin sztuki.  

• Nie wykonuje prac plastycznych na podany temat. 

• Nie tworzy prostych rekwizytów. 

• Nie wypowiada się w wybranych technikach plastycznych.  

 

ZAJĘCIA TECHNICZNE 
DOSKONALE 

Uczeń: 



• Samodzielnie omawia ogólne zasady działania prostych urządzeń domowych, potrafi 

się nimi posługiwać. 

• Potrafi samodzielnie budować różnorodne konstrukcje z gotowych  

i naturalnych elementów. 

• Zawsze dba o ład i porządek na stanowisku pracy, zna i zawsze przestrzega zasad 

bezpieczeństwa. 

 

BARDZO DOBRZE 

Uczeń: 

• Wymienia ogólne zasady działania prostych urządzeń domowych,  

wie jak się nimi posługiwać. 

• Buduje konstrukcje z gotowych i naturalnych elementów. 

• Dba o ład i porządek na stanowisku pracy, zna i przestrzega zasad bezpieczeństwa. 

 

DOBRZE 

Uczeń: 

 

• Wymienia kilka zasad funkcjonowania prostych urządzeń domowych,  rozumie jak się 

nimi posługiwać. 

• Buduje proste konstrukcje z gotowych i naturalnych elementów. 

• Zazwyczaj dba o ład i porządek na stanowisku pracy. 

 

 

SŁABO 

Uczeń: 

 

• Z pomocą  wymienia niektóre zasady funkcjonowania  prostych urządzeń domowych. 

• Wymaga pomocy  podczas budowania konstrukcji z gotowych i naturalnych 

elementów.  

• Stara się dbać  o ład i porządek na stanowisku pracy; nie zawsze przestrzega zasad 

bezpieczeństwa.  

 

BARDZO SŁABO  

Uczeń: 

 

• Ma trudności z wymienieniem kilku zasad funkcjonowania prostych urządzeń 

domowych, z trudnością  posługuje się nimi. 

• Ma duże trudności podczas budowania prostych konstrukcji z gotowych i naturalnych 

elementów. 

• Nie zawsze dba o ład i porządek na stanowisku pracy, nie zawsze przestrzega zasad 

bezpieczeństwa. 

 

NIE POTRAFI 

Uczeń: 

 

• Nie zna zasad funkcjonowania prostych urządzeń, nie potrafi posługiwać się nimi. 

• Nie dba o ład i porządek na stanowisku pracy, nie przestrzega zasad bezpieczeństwa. 

 

 



 

 

 

EDUKACJA MUZYCZNA 
 

 

DOSKONALE 

Uczeń: 

• Śpiewa piosenki z repertuaru dziecięcego nie tylko poznanego w szkole. 

• Odtwarza podane rytmy, nawet skomplikowane. 

• Wyraża nastrój i charakter muzyki w kreatywnym tańcu.  

• Rozpoznaje wiele instrumentów muzycznych i zna ich nazwy, potrafi na nich grać.  

• Śpiewa lub tańczy na akademiach szkolnych lub imprezach pozaszkolnych. 

• Reprezentuje szkołę w konkursach muzycznych. 

 

BARDZO DOBRZE  

Uczeń: 

 

• Bezbłędnie śpiewa piosenki z repertuaru dziecięcego poznanego na zajęciach. 

• Bezbłędnie odtwarza podane rytmy. 

• Wyraża nastrój i charakter muzyki w tańcu. 

• Rozpoznaje wiele instrumentów muzycznych i zna nazwy większości z nich. 

 

DOBRZE  

Uczeń: 

• Śpiewa piosenki z repertuaru dziecięcego. 

• Recytuje rytmicznie teksty. 

• Wyraża nastrój i charakter muzyki, pląsając i tańcząc. 

• Rozpoznaje instrumenty perkusyjne. 

 

SŁABO 

Uczeń: 

• Popełnia błędy w tekście śpiewanych piosenek. 

• Zmienia melodię poznanych piosenek. 

• Popełnia błędy podczas rytmicznego recytowania tekstów. 

• Tańczy i pląsa nie zachowując nastroju i charakteru muzyki. 

• Rozpoznaje tylko nieliczne instrumenty muzyczne. 

 

BARDZO SŁABO  

Uczeń: 

• Nie zna w całości poznanych piosenek, a w śpiewanych fragmentach popełnia błędy. 

• Nie zna melodii poznanych piosenek. 

• Nie wykazuje zainteresowania rozwojem umiejętności rytmicznych. 

 

 

NIE POTRAFI  

Uczeń: 

• Nie wykazuje zaangażowania i zainteresowania podczas zajęć  



muzyczno – rytmicznych. 

• Nie śpiewa poznanych piosenek indywidualnie i zbiorowo. 

• Nie nazywa żadnych instrumentów. 

• Nie tańczy i nie pląsa do muzyki. 

 

WYCHOWANIE FIZYCZNE 
 

DOSKONALE  

Uczeń: 

• Swoimi umiejętnościami i sprawnością znacznie przewyższa poziom rówieśników. 

• Reprezentuje szkołę w zawodach i turniejach sportowych. 

• Zna i stosuje zasady gier zespołowych. 

• Przewiduje skutki  i konsekwencje zachowań groźnych dla zdrowia lub życia. 

• Szanuje (osoby) dzieci niepełnosprawne, zawsze okazuje im pomoc i wsparcie. 

 

BARDZO DOBRZE  

Uczeń: 

• Wykazuje się dużym zaangażowaniem podczas zajęć  rozwijających sprawność 

fizyczną. 

• Posiada wyczucie przestrzeni, pokonuje przeszkody, zachowuje równowagę. 

• Sprawnie chwyta piłkę, rzuca nią do celu i na odległość, toczy ją i kozłuje. 

• Zna zachowania groźne dla zdrowia lub życia i stara się im zapobiegać. 

• Stosuje sportowe zasady rywalizacji. 

 

DOBRZE  

Uczeń: 

• Zgodnie z regułami uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność fizyczną. 

• Pokonuje przeszkody naturalne i sztuczne. 

• Wykonuje ćwiczenia równoważne. 

• Chwyta piłkę, rzuca nią do celu i na odległość, toczy ją i kozłuje. 

• Stara się przewidywać skutki niewłaściwych zachowań zagrażających zdrowiu i życiu. 

• Zna zasady sportowej rywalizacji. 

 

SŁABO 

Uczeń: 

• Z niewielkim  zaangażowaniem uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność 

fizyczną. 

• Ma problem przed pokonaniem przeszkód naturalnych i sztucznych. 

• Ma trudności z wykonywaniem ćwiczeń równoważnych. 

• Wykazuje słabe zaangażowanie w rozwijanie umiejętności chwytania, rzucania, 

toczenia i kozłowania piłki. 

• Niechętnie stosuje się do zasad i reguł sportowej rywalizacji. 

 

BARDZO SŁABO  

Uczeń: 

• Sporadycznie uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność fizyczną. 

• Wykazuje niewielkie zainteresowanie rozwijaniem sprawności i umiejętności 

ruchowych. 



• Bez zaangażowania wykonuje ćwiczenia. 

• Prowokuje sytuacje zagrażające zdrowiu i życiu. 

• Lekceważy reguły i  ustalenia nauczyciela. 

 

NIE POTRAFI  

Uczeń: 

• Nie uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność fizyczną. 

• Nie wykazuje zainteresowania rozwijaniem sprawności i umiejętności ruchowych. 

• Świadomie naraża swoje zdrowie i życie. 

• Świadomie naraża zdrowie i życie innych.  

 

ZAJĘCIA KOMPUTEROWE 
 

DOSKONALE  

Uczeń: 

• Posługuje się komputerem komunikując się nim za pomocą systemu operacyjnego. 

• Samodzielnie uruchamia programy w środowisku Windows korzystając 

 z urządzeń TI (mysz, klawiatura, słuchawki). 

• Posługuje się poznanym oprogramowaniem użytkowym (Paint, Notatnik, WordPad), 

umiejętnie dobiera narzędzia do wykonywania określonych zadań.  

• Wykorzystuje  zdobytą wiedzą oraz umiejętności do rozwiązywania problemów 

teoretycznych i praktycznych, proponuje rozwiązania nietypowe.  

• Zna pojęcia informatyczne występujące w programie nauczania  

      i stosuje je w praktyce. 

• Wymienia zagrożenia dla zdrowia, jakie może powodować komputer,  

wie czym są spowodowane i jak im zapobiegać. 

• Wie, dlaczego należy stosować się do ograniczeń podczas korzystania  

z komputera i na czym te zagrożenia polegają. 

• Bierze udział w konkursach informatycznych i osiąga w nich sukcesy.  

 

BARDZO DOBRZE  

Uczeń: 

• Komunikuje się z komputerem za pomocą systemu operacyjnego.  

• Bezpiecznie korzysta z urządzeń TI (mysz, klawiatura, słuchawki). 

• Samodzielnie uruchamia programy w środowisku Windows, dobiera dostępne  

w nich narzędzia do wykonywania określonych zadań.  

• Wiedzę i opanowane umiejętności wykorzystuje  do wykonywania złożonych zadań 

praktycznych i  teoretycznych. 

• Potrafi samodzielnie i poprawnie odpowiadać na zadawane przez nauczyciela pytania 

i rozwiązywać zadania edukacyjne.  

• Posługuje się pojęciami informatycznymi, stosując je w praktyce. 

• Wymienia zagrożenia dla zdrowia, jakie może powodować komputer  

i wie, jak im zapobiegać. 

• Świadomie stosuje się do ograniczeń  dotyczących korzystania z komputera. 

 

DOBRZE  

Uczeń: 

• Posługuje się komputerem w podstawowym zakresie. 

• Umie uruchomić program korzystając z myszy i klawiatury. 



• Korzysta z podstawowych urządzeń TI.  

• Uruchamia programy oraz zapisuje je w zasobach komputera, czasami potrzebuje 

pomocy nauczyciela. 

• Potrzebuje dodatkowych wskazówek, rozwiązując samodzielnie zadania teoretyczne i 

praktyczne. 

• Zna  słownictwo informatyczne. 

• Stosuje się do ograniczeń dotyczących korzystania z komputera. 

• Zna zasady bezpiecznego dla zdrowia korzystania z komputera. 

 

SŁABO 

Uczeń: 

• Posługuje się komputerem w podstawowym zakresie.  

• Czasami korzysta z pomocy nauczyciela przy uruchamianiu poznanych programów 

użytkowych, posługuje się myszą.  

• Wykonuje podstawowe prace, dobierając z pomocą nauczyciela dostępne  

 narzędzia. 

• Rozwiązuje typowe zadania praktyczne o średnim stopniu trudności. 

• Zna podstawowe pojęcia informatyczne występujące w omawianym zakresie  

materiału.  

• Wie, jak trzeba korzystać z komputera, żeby nie narażać własnego zdrowia. 

• Czasami stosuje się do ograniczeń dotyczących korzystania z komputera. 

 

BARDZO SŁABO  

Uczeń: 

• Często potrzebuje pomocy nauczyciela do obsługi komputera. 

• Często korzysta z pomocy nauczyciela przy uruchamianiu programu,  

korzysta z myszy. 

• Potrafi zastosować wiedzę i umiejętności do wykonywania bardzo prostych czynności. 

• Rozumie pytania i polecenia, choć potrafi je zrealizować jedynie w bardzo 

ograniczonym zakresie z wydatną pomocą nauczyciela.  

• Myli znaczenie pojęć informatycznych. 

• Potrzebuje ciągłych przypomnień, jak należy korzystać z komputera,  

żeby nie narażać własnego zdrowia. 

• Nie zawsze stosuje się do ograniczeń dotyczących korzystania z komputera. 

 

NIE POTRAFI  

Uczeń: 

• Tylko z pomocą nauczyciela posługuje się komputerem w podstawowym zakresie. 

• Nie umie samodzielnie uruchomić poznanego programu.  

• Nie opanował podstawowych umiejętności z zakresu TI. 

• Pomimo znajomości zasad bezpiecznego korzystania z komputera,  

nie przestrzega ich. 

• Nie stosuje się do ograniczeń korzystania z komputera.  

• Nie wykazuje chęci pracy z komputerem.  

 

 

 

 

 



 


