
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-27 2026-04-28 2026-04-29 2026-04-30

zupa zupa zupa zupa zupa zupa zupa zupa zupa

kapuśniak ziemniaczana zacierkowa barszcz biały rosół grochowa koperkowa jarzynowa ryżanka

placki pierś z kurczaka w sosie kotlet pierogi kotlet ryż schab kluski kotlet

ziemniaczane jogurtowo-śmiet. w płatkach kuk. z serem rybny z jabłkiem pieczony śląskie mielony

i jogurtem i jogurtem z kiełbasą

skyr (a: mleko) makaron penne ziemniaki ziemniaki kasza gryczana ziemniaki

(alergen: gluten) z koperkiem koktajl z koperkiem z koperkiem

brokuł mizeria owocowy surówka surówka surówka kapusta młoda

gotowany z kapusty z buraczków z marchwi i jabłka gotowana

(alergany: mleko) (alergeny:gluten)

jogurt (a: mleko) jogurt (a: mleko)

kompot woda sok woda kompot sok woda sok woda 

wieloowocowy z cytryną jabłkowy z miętą wieloowocowy gruszkowy z cytryną jabłkowy z miętą

 alergeny: gluten)

(kurczak, marchew, 

pietruszka, seler, por, 

makaron; alergeny:  gluten, 

jaja, seler)

(kurczak, włoszczyzna, 

ziemniaki, koper, jogurt gr; 

alergeny: mleko, seler)

(kiełbasa, włoszczyzna, 

ziemniaki, kapusta kisz.; 

alergeny: seler)

(ziemniaki, jaja, mąka, olej 

rzepakowy; alergeny: 

gluten, jaja)

(kurczak, włoszczyzna, 

koncentrat, ziemniaki, 

śmietana, jogurt gr., 

natka; alergeny: gluten, 

mleko, seler)

(kiełbasa, włoszczyzna, 

groch, ziemniaki, natka; 

alergeny: seler)

(ryż,jabłko, cynamon jogurt 

gr.; alergeny: mleko)

( alergeny: gluten, mleko, 

jaja)

(sałata lodowa, ogórek, 

rzodkiewka, szczypirek, olej 

rzepakowy, musztarda; a: 

(pierś z kurczaka, cebula, 

jogurt gr, śmietana 12%; 

alergeny: gluten, mleko)

(schab, olej, przyprawa do 

mięsa pieczonego; 

alergeny: gluten, soja)

(kiełbasa, marchew, 

pietruszka, seler, por, 

ziemniaki, jaja, barszcz 

biały w but., śmietana, jaja 

; alergeny: mleko,seler, 

jaja)

(kurczak, włoszczyzna, ryż, 

natka; alergeny: seler)

(szynka wieprz., jaja, bułka 

tarta; alergeny: gluten, jaja)

(kurczak, włoszczyzna, kapusta 

biała, kalafior,fasolka szp, 

brukselka, ziemniaki, natka, 

jogurt; alergeny: mleko, seler)

(kurczak, włoszczyzna, 

zacierka, natka; alergeny: 

gluten, seler, jaja)

(alergeny gluten, jaja, ryby)(alergeny: gluten, jaja)
(alergeny: gluten, jaja,  

seler, gorczyca)

(alergen: mleko)
(alergeny: mleko)


